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స్వాభావిక ఆరోగ్య సచిత్ర వైద్య మాసపత్రిక. 





మానవులకు వ్యాధులు రాకుండునట్లు సృష్టిలోనుండు తక్కి నజీవ్రః 
వలె "నెటుల స్వాభావిక జీవనము చేయవలయునో,  యీయ్‌ ఆరోగ్య 
నూతుముల ననుసరించి పరమౌవధిని పొందవలెనో బోధించును. శ్యాధి 
వచ్చిన తరువాత మందుళస్ర్రములకుకూడ లాంగని దైహిక, మానసిక 
వ్యాధులను స్వభావ నీద్ల్గములగు మట్టి, ఆహారము, నీయ గాలి, సూర్య కిర 
ణములు, యోగ, వ్యాయామ, ఉపవాస విద్యుత్కా_0తళ క్రి మొద అగు 
వాని సాహాయ్యమున చికిత్సల చెయువిధమును, అటుల వ్యాధి కుదిరిన వారధి 
చర్మత్రలను, నిర్చిచార (బుషి) జీవనమును వివరించును, వసుత చూనన్లలః 
నాగరకత అనుకొని ఆజ్ఞానవళమున చేయు దుహ్మెర్యముల తీవముగా 
ఖండించును. చందాదారులకు (పళ్ళతివైద్యపు స్తకము అన్నియును తగ్గింప్పు 
ధరలకు వేయబడును, 


పక తిచం ొర తరులకు 
న జ టవెద్యము క 80.0 
రు 2.8.0; రతి 

ఇందులో కూచేగాః “అభినవ వె వైద్యశొస్ర్రుము, ముఖ 
వైఖరీ విద్య, రోగారోగ్య వివేకము, శిశుపోహణము* అను 
(గంథములలోని ముఖ్యవిమయములన్నియు గలవు. ఇందులో 
70 పటములు, శీ భాగములు, 31 అధ్యాయములు, క్‌ అను 
బంధములు- వెరసి 400 పుటలు గలవు, చక్కని బెండు. 
కా తకూర్పుం అచేకనవీనవివయము లిందు చేర్చబడినవి. 


ప్రక టీ కార్యాలయ టిన్టః బెజవాడ 
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ఆజాదీ 

కేసేరు శరీరమునకు మేలుచేయునట్టి వస్తువు కాకపోగా 

కీడు చేయునట్టి మందుదిన్నుసై యున్నదనియు నది ఆజారపదా 
కము జాదు గావున దానివలన నొక ర శ్రబిుందువ్లుసెతీ మొదవ 
హీలదనియు మెదడునకు నాడీమండలమున కు నుదేకము 
నొదవించి కొమముగ వానిని శ్రీణదశకు తెచ్చునట్టి పశే 
పక గుణ మో యాకునం దున్నదనియ్సు, దీని నెంతమాతము 
వాడకూడదనియు గొప్ప గొప్ప డాక్టరులు, పథ్య వేత్తలు 
ఖుంటాపథముగా చెప్పుచున్నారు. లది యిట్లుండ నాగరికత 
కాలనాలమగు నీకాలమున  నెిటచూచినను ట్రీపార్డ్‌లు, కొ 
శ్షబ్బులు నను శబ్దములే _వినవచుస్రోదున్నటి" "తేసోటేపొనము 
హానికరమని ఆరోగ్యసంభఘములలో కూడ నొక్కి. చెప్పబడుట 
లేదు. రోగులకు 'బౌలింతలక్కు నీరసచేహులకు తేపిటిని 
నిశ్నంకముగా నిచ్చుచున్నారు. కావున సేగగంథమును చదువు 
పాఠకులు తాము శేసీటిని వివపా9యముగ భావించి దానికి 
దూరముగా నుండుటయేగాక తమ బంధు మిత) పరివాళము 
లలోను తమకు సంబంధించిన సంఘములలోను "తేనీటి పాన 
మున కవకాశము లేకుడునట్లు తోడివారిక దానివలని క్రీ కుల 6 
గూర్చి తెలుపవలయును. ఆచార్యులు, సంస్క_ రలు, మతే 
\ బోధకులు వైద్యులు ముఖ్యముగా కేనీటిపానమును విసర్జించి 
శనులు తమ మార్గము ననుసరించునట్లు తోడ్పడవలయును, 
'సనాఖి ఫాపాణమ్వు సర్రార్లు -నల్లనుందు, మున్నగు దుర 
ారములవల నే కడు చెడ్రవస్తువగు తేయాకును పూర్తిగా 
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కు 


"తేనీరు విషతుల్యము [ప్రకృతి 


పదా చార్థముల నెల్ల తినలేడా? మిక్కిలి మెత్తనిదెన రకరకముల. 
పం ంజితో వారి బల్లలు వంచ బదునుండొనుం అతిథినతా త్కాార పరత 
గల వారి భోజనము న్నతోడను, "తేనెతోడను సారవంత 
మెనదిగా చేయబడుచుండోను, ధారాళముగ వాడబడు కావీ, 
ఉల్లాసకరమైన తేనీరు అపుడపుడు వాడబడు డాత్ససారా 
యము వారి యతిభులయొక్క_యు వారలయొక్క._యు హృద 
యములను ర ౦జిల్ల జేంముచుండెను. ఇపుడు మాకు వట్టిసిరు 
ws సహజమైన పానీయమని చెప్పబడుచున్న డా ? 

సంతోషమును కలుగ జేయునట్టియు, మత్తు నొదవింపనట్టివి 
యు నగు తేసిరు, కాఫీ ౦౩ అత సం నెవ్వరు స్వీకరింపకుండ 
మంజెదరు 8” అని వా రడెెదరు, పె పాసీయముల వలన మత్తు 
కలుగునా? లేదా? యమన చే వనయెదుట నిను దున్న పిన్న. 
"కేసిరు, కాఫీ యీావస్తుషు వు లుంబేకమును కలుగంచేయుట యేగాక 
అజీర్ల వ్యాధిని, నాడీశార్భల్యమును, వృదయక్రైోభ మును, 
అనేకల విషయములో నాకస్మికమరణమును కలుగ జేయునని 
యు, ఎవరికిగాని స్వల్పమైన. మేలును కూడ కలుగ జేయ 
లేవనియు నివుడు విశ్వసింపబడుచున్నది. -ఈవిషయములు 
వలసినంత  హేతునిరూపణముతో తెలుపబడును గావున 
నికముందు వివరింపబడు దాని నెల్ల నిష్క_పటబుదితో పరిశీలింప 
వలయునని సర్వజనులను కోరుచున్నాను, వెందదగిన మేలం, 
తటిలోను మిగుల సవహాజముగ లభింపగల యారోగ్యము 
పకృతి ధర్మజ్ఞున విహినత వలనను, శారీరక పరిజ్ఞానళూన్యత 
వలనను సుళువుగా గోలోవబడుచున్న ది, పాము 


- బెజవాడ) "తేనీరు వివతుల్యము 


wm) 


సంభవించు ఫలితములను గూర్చిన యుపేక్షవలనను, తుద కీ 
అభ్యానమునకు లో నెన నాడముండలము అంధపా9యము? 
పట్టువిడువకుండ ఘోవ పెట్టుట వలనను అనారోగ్యకర 
పదార్థములను స్వీకరించి యారోగ్యమును గోల్పోవుచున్నారు, 
మనుష్యుడు పొగాకనకు దాసు కో యుండ వచ్చును. దానిని 
విసర్జించి వేయవచ్చును. కాఫీకి. దాసుడై యుండవచ్చును, 
దానిని మాని వేయ యవచ్చును. లేసీటికి దాసుడ డై యుండవచ్చును. 
చానిని మజచివోవచ్చునుః ఈనస్వవులలో నెద్ది కాని యవ 
సరమెనదను భావ మాతనికి కలుగనే కలుగదు, సరి మొన wl 
జారముచే పోపింపబడుచ్చు నెపడా3౮ ము వలనను నుది 

కాకుండ నుండు సవాజమైన నాడీబల" మే యారో గ్యము. వ 
కర పదార్లసేవననము వలన మెదడు, నాడీమండలము అస్యా 
భావిక ముగ పనిచేయును. ఇట్లు వానిలోసి.- పా ఇళ క్రి యంత 
యు జీర్తించి పోవును, భయపెట్టుచు, దినమంతయు తద్నయము 
తో మ పనిచేయునట్లు గుబ్దమును నిర బంధింతు మేని యది 
యెంతకాలము జీవించును? వ తు. కాఫీ తేసీరు, తది 
తరములగు నుత్తేజకములు, ఇవన్నియు సమానమైన యన్యా 
భావికమగు చుజుక్షుదనమును కేశవుటచే జనులు "శీర్రముణా 
శిధిలశరీరులై పోవుచున్నారు, దవనము వలిన. -నొదవు 
మనొవృత్తులు వా. ప ఆనందజనకములు 
కానోపవు, 

నెల్పళ, సెజర్‌ , 
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అణాశ్రురిస్రవ్తుషపుదాలం 

లేయాకుయొక్క_ చరితంము' 

అమెరికా" బజారులో నమ్మబడునట్టి తేయాకుర కము 
లన్నిటిలో నే మైన మంచిగుణము కలేని యది 'కొదిగనో 
గొప్పగనో సేశేవించునట్టి లేక ఉల్లాసకర మైనట్టి గుణమే నని 
యల్లజికు శలియునని నాయూహా, చదాహాగాంతి విసా యే 
గుణమును శరీరమునకు కలుగ చేయలేని వస్తువును పాలు, మీ 
గడ్క పంచదార చేర్చి సైతము దీర్చ "కాలము స్వీకరించు బారు 
చాల తక్కు_వమంది మాతి'మే యుందురు. ఐనను తేయాకు 
మొక్క స్వభావమును గూర్చియు అది కలుగజేయు యు 
జేకముయుక్క_ విస్తారతను గూర్చియు ననేకుల కేమియు? 
జెలియదు. తేయాకు తన (పాబల్యమువలన (పాణాధార ప్రదేశ 
మందంతటను వ్య్వావించుననియు, నది యెంత యుద్రికమును 
ఉత్సాహమును కలుగ జేయునో యంతగా మేధస్సు, నాడ 
ుంక లము, జీర్తాశయము, హృదయము, కారిజము మున్నగు 
నవయవములను దాదావు పులియాట్లి బట్టైలో వండిన సారా 
యములుు నల్లమంద్యు పొగాకు నను వస్తువుల వలనే బాధించు 
నసియు వా రెణుంగరు, పోణదుర్లమును పడగొట్టి నాశము 
చేయుటకు రహస్యముగ |ప్రయత్నించుచున్న నమ్మురాని భయం 
క్‌ శతంవు మిత వేషమున తవు కౌగిటిలోనున్న సంగతిని 
నారు గమనించుటయేలేదు. ఇది యిట్టున్నను సత్యమునందలి 
నిశ్చలగారవభావము న న్నీ విషయమును రూథఢీపజుప య 
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త్నించుటకు బలాత్క_రించు చున్నది. 90G ఏండ్ల క్రిందటివజకు 
ఐరోపాలోగాని, అమెరికాలోగాని కేయా కను వస్తువు నెవ్వరు 
నెటుగరు, 
ఇప్పటికి 200 సం! నుండి యూరపు జనులకు స వాన 
ముగ నున్నది కానున 10,000,000,000 కు తక్కు_వకాకుండ 
మొట్ల మొదట నివాస మున్న జనులు తేయాకు -ఎతుగకుండ నే 
రణం చి రసి తేలుచున్నది, 500,000,000 క మించని లేక 
0 వ వంతు జనులు మాత్రము దాసిని చవిచూచినారు, 
ప. పానీయమగు వీతేసీకు చెటుగకుండనే జీవించి 
మరణించు నట్టి యాయ పారజనసమాహమునందు దేశము 
కొొబుకు యు pe చేయుటకుగాని, భ్వవనాదులు నిర్మించు 
టకు గాని, ల దున్నుటకగాని కావలసిన ' చేపూాబలము 
కొఆఅతవడియుంజె నేమో? చాల్యయౌావ ననవార్థక్యములను బే వొంటి 
వ. మణజుపున బడియున ్న డ్రీనా, రోము, (బీటను మున్నగు 
మంతములును, మ. నగు చేశముల ప్రజ జలను 
కార్చి స్వల్పముగ తెలియబడిన తాంశముల చనెణజినగిన 
వాకే నిశ్చయింప వలయునుః 
తేయాకులో రెండుజాతులుకలవు., ఒకటి (Vids) విరి 
డిని లేక ఆకుపచ్చనిది, ₹ండవద (Boke: బేోహియా కేక 
నల్లనిది. నల్లని తేయాకు చీనా జపాను చేశముల పంటయె 
అ కోతుల "కాబేశవంలలోనే యుండౌను. అయిన 
నిం వల జానాదీవియందును, (బేజిల్‌ నందును వై నావారి సాయ 
ముతో దానిని పండించుటకు ర జరిగను 12వ 


. య 
Es 
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త్పరముల క్ర)ందట సీయాకు ఫ్రంచిదేశములో ప్రవేశించి 
నది, ఈ ెండురకముల తేయాకును అమెరికాసంయు క్ష 
రాష్ట్రములలో కూడ సాగుచేయబడవచ్చున నియు నట్లు 
తప్పక జరుగ గలదనియు నాకు భీతి కలుగుచున్నది, 

200 సంవత్సరముల క్రిందటి వజికు తేయాకు 
యూరపు ఖండములో బి) వేశింప లేదని నేను చెప్పియున్నా ను. 
ఈస్టు యిండియా కంపెనీవారు 1664 సం! లో "లేయాకును 
దిగుమతి చేసినట్లుకన్పట్టుచున్న ది. వారు(బిటిషు రాజుగారికి బహు 
మానముగా ఆెండుపౌనుల "రెండుకొన్పులు కేయాకును తెచ్చి 
యుండిరి. నాటినుండి నేటివజకు నొకప్పుడు కొద్ది వేగముగను 
నొకప్పు డధిక వేగముగను దాని యుపయోగము వృద్ది నొందు 
చునే యున్నది, వర్తమానకాలమున గటు విటనులో సంవ 
తృరమున కెంత తేయాకు వాడబడు నను వివయము అనేక 
పిధములుగ! లొ క్షింవబడినది, కాని దాసివ్యయము 50,000,000 
పౌనులకు తక వ యుండనేరదు, యూరపునందలి తదితర చేశ 
ములలో జనసంఖ్యనుబట్టి చూచిన తేయాకువాడుక బొటను 
లోకంశు చాలతక్కు_వగ నున్నది. రపషియా, హోలెండు చేశ, 
ములలోమాతిము _ 'లేయాకవాడుక విస్తార మగుచున్నది. 
ఫోంచిచేశమున "తేయాకు చాలతక్కువగ వాడబడుచున్న ది. 
కాని ఫ్రెంచివారు కాఫీ, వెను, పొగాకు వాడుకలతో యూ 
క్‌ొఅతను తీర్చి వేయుచున్నారు. వ్రరోహ్మ్యా అమనుఏకా ఖండము 
లలో నేదేశమునందును సంయు క్త రాష్ట్రములలో నాడబడు 
“చున్నంతె తేయాకు వాడబడుట లేదు. మోదు మిక్కిలి దాని 
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వాడు కచట కడువేగముగ వృద్ధి నొందు చున్నది. 1821 సం! లో 
దిగుమతిమైన తేయాకు కొంచెము తక్కువగ 5,000,000 
పొను లుండెను, 1886 సం! లో అనగా 15 సం! ల తరువాత దిగు 
మతి యెనది 16,862,114 పాను లుండెను, 1830, 1856 సం॥ 
లలో నైనవృద్ధి మిగుల లీఘముగా సైనది, అది దాదాపు 
నూటికి నూరువంతు లుండెను, 1821, 1823 సం! లలో నెన 
వృద్ధి కొంచె వుధికముగ నూటికి యేబదివంతులు నూకి 
ముండెను.. పితిసంవత్సరము. దిగుముతియగు తేయాకులో 
స్యల్పభాగము తిరిగి యొగువుతి చేయబడు చుంజెను, కాని 
యెన్న డును 2,000,000 పౌనుల తేయాకు ఎగుమతి కాలేదు, 

1821 సం॥నుండి 1887సం[వర కుదిగువుత్రి యైన తేయాకు 
150,000,000 పౌనులకం-టు హాచ్చుగ నుండేను, దిని చెబు 
125,000,000 డాలర్లు. (ఒకడాలరు రెండున్నర రూపాయలకు 
సమము) 1రెకి4 నుండి 1887 సం! వణుకు దిగుమతియెన తేయాకు 
60,060,000 హెనులకు మించి యుండెను, ణకు 1553 నుండి 
1850 సం! వజుకు దిగుముతియె వాడబడిన తేయాకు పరిమూ 
ణము, 1858 నుండి 1887 వణుకు దిగుమతి మొనదాని పరి 
మాణముతో సమానమైన సాంవత్సరి కాభివృద్ధితో కూడి 
దాదాపు 240,000,000 పౌను లున్నది. డానికిమ్మతు దానిని 
సిద్ధము చేయుటకు వయమగుకాలము వంటచెజకు మొదలగు 
వానిమూల్యము కట్టకుండ 'లెక్కించినను కొంచెముతక్కునగ 
150,000,000 డాలరు లుండును, 
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ద్వి తీయ ప్ర కరణము, 
ణా వాత 
తెయాకు మందు దినుసు" 
వఏరకము వేయా _కెనను, ఎటిసితి  గతులలో సేవింప 
బడిన తేయాకే కైనను సీ. వాస్త ప మందుదినుస యున్న 
దని ముక యాప పాకరణము యొక్క యు్రేశము. 
దినమంతయు పనిచేసి యలసినపుడుగాని, నిద "ముత్తు 
కలిగినపుడుగాని యొక గిన్నెడు మంచి కేనీటిని తాగిన యెడల 
నలసట తిజుననియు, నిదురవుత్తు తొలగుననియు నెజుగని 
వారెవరు? ప్కొసిద్దుడును, లోకోపకారి యగు నుపాధ్యాయు 
డును నగు ఆంధోో సని ఇానిజెటొగారు సదా బలమైన అేసీటి పాన 
యువలన పాఠ శాలాయాసమును పారదోోలుచుండి రన శకోరి 
చరిత్యములో చదువని వా రెవ్యరు? బెనిజెటుగాగివలెన మెంత 
మంది భాపాఖిజ్లులు చేసియుండలేదు ? ఇంకను చేయుచుండ 
లేదు? కాని యీూకేయాకు యొక్క యుటిక కకరములును, 
జం వధసంబంధములును నగు గుణములను గూర్చిన దృస్టాంత 
ములప్రొలు క ధిక యత్న నము చేయవలసిన యూవరి క్యోకము 
మనకులేదు. అలసట తీరుటకో ; నిది వుక్తువవలుట$ో శే 
సిటి ననుదినము పొనము చేయు న ముఖ్యముగా స్త్రీలను 
మనము చూచుచనునే యున్నాము, ఐనప్పటికిని "లేనిటి పానము 
వలన తనకు బలముకలీగిన దని తెధివిగల మనుష్య కొప 
నటింప నేరడు, ఏమన నొకచేళ తేనీటిలో పోవకశక్ష 
యున్నను, నది మిక్కిలి స్వల్ప పరిమూణముగ నుండును. 
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ఏవస్తువుగాని లోపలికిపోయి. జీర్షకర్మ కృమమయునకు లోబడి 
ర_క్రముగామారి మనకు బలము నీయవలయుననిన ౦ 
డునుండి నాలుగుగంటల కాలముపట్టును, లేయాకనలన 
గలుగు శ్రమ నివారణము హాశాత్తుగ గలుగును ఢా 
చావు క్షణములో జరుగును. ఈగుణము సరాసరి నాడి 
మండలమునుండి కలుగు ననుటకు సంధియములేదు. శైేసీరు 
పి వెశింపగనే వ. నరము లుధ్రి క్ర నమ్ములగును, 
అనగా నేయ:బడును ఈ వేరేపణము మెదడునకుపోవునుం 
హదవఢడుయోక్క_ శక్తి వృద్ధియగును. అల్ప్బకాలమే .యుం 
డున దైసను వృద్దినొందిన యో క్రి చేవామున కెల్ల పంప 
బడును. తేసీటిని, కాకీని, నల్లమందును, ee హా 

కును సేవించినపుడు కలుగునట్షయు నిట్టి యనేక సేపు 
యొక్క_. సముదాయమును సెవించినపుడు కలుగునట్టియు ఈ 
హాచ్చుశే _క్రీకియిగోమిధ్యాబబమునకు న త్యల్ప తార తమ్మూ యుండు 
నని నాయభిపాయము, పై చు వస్తువులలో నొక్క కైనను నొక్క 
ర క్రబిందువుగా సరిణమింప6 జాలదు. నహజమెన యారో 


గ్యవంతమెన బలముమ కనలిగింపనేరదు 


అవి నరములను చేంసుట త బలము నిచ్చును. నర 
కలకు క్ఫుంగ చేయుట లేక వ్షణింపః చేయుట ద్యారా బడలిక 
తీర్చుట, నిద్బప ట్రించుట యను పనుల నెజివేర్చును, జిని 
మూలమున మొదట నాడుల కెంత యుబేఏకము కలుగునో 
సరిసమానముగ పెగుణము లొదవును, తేనిటైితో బలము 
వక్షం పా త్రీ మైక్‌ ము గలుగజేసెడు సారాయములతో తరగ 


10 క్‌ు విమతుల్యము [పికృతి- 


జల శొలియె పొడుపటువాడు, నల్లమందుమాత త్రో పోయిన 
బలమును "పొంబెడు తురుమ్కు యావీ రందజణును ఉబేకగుణము 
వకు సంబంధించినంతవటుకు "హెచ్చుతగ్గులు లేకండ సమాన 
పితియం దున్నారు, 
స్‌ కేసిటీపానమునలన (ప(పథమమున కలుగు గుణములు 
వ న ఇదినిజము. అనేకులు తేసీరు 
(తాగ నలవాటుపడినవాను దానిని (తాగని తాం రకర 
లో గాఢముగా పత్చొత్తాపము నొందవలసినంత యెక్కువగా చె 
ళలలోను, మూటలలోను, స | నిగవాశ కీని సోలో? న ను 


దురు నాల్మ_-జారుటయేగా నాదు (మాట జారుట, ముఖాకృతి 
యంతయు నెజ్త బొజును. కన్నులు విపరీతముగా నుది)క్క 
మగును, యథార్థ ౨ఎ౨నకు మితముగా సేవింపబడిన నల్లమందు, 
పారాయముల వలెనే తేసీరు నడకరీతిని కూడ మార్చునంత 
గాను కొంతసేపు సాభార ణమగు చుబుకుదనమును పొటుపడు 
శ ిని వృద్దినొందించునంతే గాను (పాణశ కలను (వోత్సహాంచునుం 
శేసేటియందుగల శమనపటిచునట్లియు, అణచి వేయు 
నట్టియు ఇణములలోచే es యాన ధస్వభానమును 
నిరూపించునట్టి బలమైన పిమూణమును మనము కనుగొను 
చున్నాము, షంతియేగాక ou మొదట ఆరోగ్యవర్శనము 
రమొక్క._ హొద్దు దడాటబడునంత హాచ్చుగా ను దేకము నొదవిం 
కక్‌ పోయినచో వినుట మన మంతచేటు కుంగి గిబోవలసిన 
వారము కానేరము, లేనీటివలన శమనకరములును కు)ంగ జేయు 
నవియు నగు సముఖృగుణములతొపాటు తలనొప్పి; నిద్శ 
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pee 
ఇహ 


లేమి; గుండెదడ; వణకు; ఆకలిలేమి; అజీర్ణము; నాన్‌ పార్వ. . 
ల్య ము. ; మిక్కిలి సుళువుగా నలసటయొదవుట కవకాశమ్యు 
శంప్పి_౦ంచుట, చర్మమెండుట, ౪ ఒగరువస్తువు పూసినరీతి శరీర 
ము -పిభొ గమువింత గనుండుటయను లత్షణములతో తణిచు 
కూడియుండునట్ల ప్రాణావయవ సంబంధములగు 'కాలికన్యాధులు 
కలుతుయను వ. బక వేళ్ళ ముఖనర్చస్సు నిర్జలముగ నుండిన-చ్‌ = 
కొందతి విమయమున రంగులో మార్పు బ్రుట టకు చాల యేండ్లు 
పట్లునని గ౦హింసవ లయును. మజేయు పైన వర్ణింప ఏబడిన 
లక్షణము అది గాని కలుగుటకు 'శ్రేయావతో నిత పాబల్య 
ములు చేరటకూడ కారణములగునని మనమంగీక రింసవచ్చును, 


wr 


సలా బలహీనత క కగమముకో ప్పిన యాకర్కీ నిదుర, 
సదమూంనసమగ : నురిడని Ws లమును, సాశారణముగు 
ననార్‌ వోగ్యము కట్ల యుండు వా "రెవరు? దారద్భమా, దురదృష్ట 
మ్కురో ము, క్షుర తమ్మ భవిష్యద్దుఃఖముననువానివలసి ఫతిచై 

సంతయు బాధపడువా ఇనరు? తవు చుట్టునండు ప్రపంచమును 
స సృష్ట )మములను, దై దై వవధానములను గూర్చియు 
సెప్పుడు తప్పు పట్టుచుండువా శెవరు? సూర్యుని కిందనున్న 
సకలవస్సు వులలోను భూన్యతీయు, రోగమయతయు కలవని 


కాల 
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లే 


హను ను. పరత ననా ట్‌ డిఇ యుెనీ కలగి, క నా Pp సదా నః యన ప 
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ముజలిడదునా వరు? ఐహిక పవపషయములయొక్క మిధ్యా 
త్యమునుగూర్చిన దృఢ నమ్మక ము కలనా రెనరని చేను ప ప్రశ్నిం 
చుటలేదు. నే నడుగున దిది బాధలు కష్టములు చెప్పుకోనీ 
మూలుగువా వరు ? మిక్కిలి వ్యాకులపడుచు, చిజిచిజిలాడు 
వా "వరు ? వారు బలాపహోరులగు నుతేజక పదారముల 
కేలవాటుపడినకాకే. అందు శేవీరు "కొక్టీ తాగువారు తేజ 
చుగ నగగణ్యు లె యుందురు, అయినను చారి వి పిియ పానీయ 
ములయుక్క_ మొదటి పొబల్య కాలమున కాదు. ఆపాసీయ 
ములయుక్క_ త నుద్నవ మగ గుణములతో 
చాధపడునపుడు మట్టుకు వారు పెలశత్రణమలను క ట్రియుండు 
టలో ప్రముఖు లయ్యెదరు. 
తేయాకుయొక్క_ స్వభావమునుబట్టి యది శమనక 
శోవధమని నేనుచెప్పగలుగుచున్నా ను, MS సం పటణ ము 
నందలిదంత వె వా. రబ నైల్‌ గారు కేసీటినుపయోగించు 
వారీ యమీత్‌ బలహీనతను గమనించి యోోకిగింది పరిశోధనను. 
గావించినారు. ఒక పోను సువాసనగల (19500 1862) లేత 
gee ia మృదుజలములో నాన వేసీ వడియగట్టి 
స్టుతీసివే ) అర_పైంటు (6 కొన్పుల రసము డిగునట్లు కాచి 
అహ తను కోర దంతములయొక్క_ నాడులకు, బాధ తెలిసి 
కొను శ శ్రీని తగ్గించుటకును, నొప్పి నొకింత తగ్గించుటకును 
దిగకాచిన యా సాఠమును పియోగించిరి, ఈ పరికోధనము 
సంపూర్ణ విజయమును సంపాదించినది, డాక్టరు లు శైల గా రప్పటి 
హరతు శేసిటిసారము నీరీతి నుపయోగించి దంత వైద్యము 
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చేయుచున్నారు. కొదిగనో గొప్పగనో జనసామాన్ట్టైము. 
చేతను దంత వైద్యుల చేత సయితము దంతనాడులయొక్క 
స్పర్శశ కిని లేక బాధను గిహించు శే కిని తగ్ణంచుటకును 
వహారింపజేయుటకును వాడబడునట్టి నల్లమందు లవంగ తై లము,. 
(Creosote) కి యోసోట్‌ , పాహాోణము: పీనికి బదులుగ 'తేసీటి! 
నుపయోగించిన పె వస్తువువలెనే బనిశేయునని వొడుక కలదు. 


తృ తియ పు కర్ణ ల 
తేయాకు నిజమైన విషము, 

శ్ర_క్రివంతెమగు ప్రతి యావధమును విషమే శకానున 
శేయాకును మందు దినుసనినను, విషవునినను యొకటి యే. ఇక 
దానిని మందనియు, విషమనియు వేటు వేజుగ వర్ణింప నవసర 
మేమని కొంద రనవచ్చును. ఈమాట సత్యమేశాని మిక్కిలి 
సులభముగ తెలియుటకై యా విషయమును గురించిన నా 
భావములను రెండు పత్యేక శ్రీర్ణికల క్రంద వివరింతును. సారా 
యము, ఉమ్మె _త్తవెట్టు, వసనాభివంటి యొక విషమూలిక 
యగు బెల్లాడొనా మున్నగు నచేకొవధములు నిర్హీ త రోగ. 
ముల నొదవించునశ్లే తేయాకుకూడ ని రీతమగు తేయాకు 
వ్యాధిని కలుగ జేయుటయే యది విషతుల్యమైన దనుట కొక 
నిదర్శనము. 'తేయాకును _ గూర్చిన చర్చలో సీభాగమును 
లండను సట్టణమునందలి శస్త్ర వెద్యుల శాస్త్ర పాఠ శాలలో 
ఖ్యాతివహించిన సభ్యుడగు మిస్టర్‌ జాకాకోల్‌ గారి పరిశోధ 
నములు చక్కగా తేటపజుపగలవు. లేనీరు తొగువారు 


14 "తేసీరు వివతుల్యము [పిికృతి- 


“తేయాకు వ్యాధిని కలిగియున్నారనిచూపుటకు మిస్టర్‌ కోల్‌ గా 
“"రెన్నడును పియత్నింప లేదు, మద్య సార సను తా9ిగవా 
రందజును ఆారపడురో గనుకలవా రని కనబజచుట యెంత 
కష్టమో పెవిషయనును కనుబఆజచుటపీయు నం ంతకష్ష మే, "కాసి 
చ ల చవి చూచు వా రెల్లరు దాగక్షసాశాయి 
రేయపబండ్ల సారాయి, వీపసాశాయి పీంనితాగిగు నట్టి ఘూ 

డును చి త్రభగిమరోగమాుకి కు ప. చాట జా స్ట 
తేసిటిపానము చేయునా ెల్లరు శే యాకు రోగసు-ను జెస్ను 
మార్ల్షములో నున్నారు, 

"తేయాకుగుణముాలకు సంబంధించి యొక వింతవి "శేషము 
కలదు, అలసట, బలహీనతే, ర క్షహీనత మున్నగు కారణముల 
చేత యారోగ్యము శ్నీణదశకు వచ్చుచున్న శరీరములను 
మిక్కిలి నుళువుగా బాధించుటయే గాక తేయాకు దీర్గ కాల 
మధిక పకిమాణముతో సేవింప: బడినయెడల తన జోనిక a మన 
నకు లోబడదగినంత దుసితికి వచ్చునట్లుగా మంచి 
యారో గ్వ గేవానును కూడ | ణదకికు ఏ చెచ్చును. 'శేయాపచే 
చాధింపబకుట కీ వరే సిద్దపడియున్న వా ర "బేజబాములలో 
: వాష్టిధి యొక్క వృద్దిని గురించి మిస్టరు హోల్‌ గా రీ క్రింది రీతిని 
మినజంచి యు న్నాగు | 

“తేసీరు ఆ Ms గొంఇము సేపటకి శాన్సి యెక్కువ 
సపటిక్రిగా న కొన్ని నిమివమములు "వరుదటు చెండు, మూకుగంట 

లలో) జీర్తాశయము శూన్య మైసట్ల టు త్రి లీఘ్ఫుముగా 


భరింపకానిదిగ పకిణమించు నట్ట తు ఖ్యకా రియగు నొక 


-జెజవాడ] “కేసిరు: విషతుల్యము 15. 


తప జసించును. తుదకు కొంచెము కొంచెము తినవ లెననివీంచు 
నాకలి ఆహారచాంఛ యివి తాొళవశముకానంతచోటు బోధ 
కరముగ 'పరిణమించును, కడుపు సింకుగనుండియు, తిండిని 
నిరోధింప జాలదు. తినుటవలన షీబాధయు శమింపదు, 

“వాలకెల మా బాధ యిస్తై యుండును, [కము [కవు.. 
ముగా నెడను ప్రక్క భో పక్షివలె శెపరెప లాడుట యారం 
భమగురుం గు_ంకేంం నిండినట్లుండును. డసిరి తీరుగని నిట్ట 
ర్పులతో గుంజెలలోని యీ సండుగుంజెమోదను, మెడకు 
క్రించుగను నుం జెడ ఎమ్ముుకేల యొద్దను , క ంఠమూలచ.నను 
నక్కు.వ eh నుండును, 

నల్లని తేయాకు) కాఫీ-పినిని ఉల్‌ డీయుత్వౌత 

శం yas ననుసరించి విసారమగు నాజేికము జనించును. = 
మెజ్ట్ఞ బాజును; అపాధార కశక నన కన్నులు తళతళలాడునుః 
సారాయమువలన గలుగు మత్తుయెక్క_ ప్రాథమగుణ ము 
లన్నియు గోచరించును నాడి సిండుగనుండి యధికముగ కొట్టు 
కొను చుంకున్కు మిక్కు_టముగ వేగమును పొందుచుండును. 
అకుపచ్చని తేయాకు వాడినయెడల మొపటి యుబేకము 
తర్క వగనాంసును. లెక నోచకింసనంత తక్కువగ నుండును; 
చగ్మము య సాలిపోన్రన్యు కన్నలు లోతుకు పోవున్ను 
స్‌ బలహీనవుగును, వేగముగ శెపరెప లాడుచు గాని, 
మందముగు నీరసముగ్గగాని నడ చును, 

కాని వృష్థినొ. ఎదు నుడ తెేయాకును సేవించినను 
తజిచుగ కాళ్ళు, చేతులు, చల్లన భొళ్చిన లె చల్లబడి బంక 


16 శేవీకు విషతుల్యము (వికృతి- 


చెమ్మటతో త్రడేయు:దుండును. మిక్కిలి వేడిమిగనుండు కాల 
ములో సైతము చల్లబడిన యాకాలు చేతులను వెచ్చ 
"జేయుటకై. వేయబడిన ప పీయత్న ములు నివృలము లయ్యెను 
తలయొక్మ_ వెనుకొభాగమున కూడ చల్లదనము తిమ్మిరి 
వ్యావించుచుంకును 

ఇది వ్యాధియొక్క_. మృదుస్వరూవము చేనట్లు 'పేండి 
నట్లయిన ఇది సాధారణముగ యూడబడుచున్నది. శాని 
మధ్యమధ్య వివిధములగు శీకును 'ాచ్చించు లక్షణములు 
వుట్టుచుండును,  శిరస్పుయొక్క_ వెనుక భాగము నందలి 
చల్లదనము తీమ్మిరి - యీోగుణములకుతోడు తేలరోక్క.. 
చర్మములో శ్రీవులు Bs (formication) టి, 
-తలభో తీవ్రమైన నొప్పి, దృష్టిమాంద్యము; న తడ 
"బాటు; తలత్సిప్పు పా రంథ్రవాగునుః .ఈగుణములో పాటు 
నాడి రెప రెప లాడుచు, నీరసముగ నడచు చుండును గుండెల 
లోను .గుండెమోాద మెడక్రిందనుండు నెమ్ముక లలోను నిండుగ 
బరువుగ నుండుటకు తోడు శ్యాఫావరోధము, (తోవిరి యాడ 
కుండుట స్మారకము తప్పుట్క వంకరలు బోవుట యనుభయం 
కర గుణము లొదవును, కడుపులోని బాధలు హెచ్చి తీవ 
మైనట్టి యూడ్పులుగ మారును. గుండెలతోని చెప చెప 
లాడుట. నొప్పిగాన్కు గుండె వేగముగా కొట్టుళొనుటగాను 
నిరసముగ కొట్టుకొనుట గాను పరిణమించి మూార్మనొద 
వించును,ః ఈకీడునుండి మనస్సు తప్పించుకొన లేదసి “నీనిట 
"చెప్పవచ్చును, శారీరక వ్యా ధులలో భాగమును మనసూ 


- బెజవాడ] "తేనీరు వివతుల్యము Lf 


కూడ పంచుఫొనును, రోగియుక్క.. స్వభావము సులభమగుట, 
చిబిచిజలాడుట యను లక్షణములతో కూడియుండుటయు 
rn వోణి గీచట్టు నులడునారలకు రోగి వీడవతె కాన్సించు 
టయు సునము చూచు: చున్నాహు పు మంచి శరీరములో నిస 
దుర్చకుః Mee పి 'వేశ పెట్టునట్టి వస్తువు తీవము తక్కు_వై 


ee ఖో Cra rat DE జప x 
కను య'భార A dyn ర యొ తు చయువ్వడు కనున నడు ఇదె 
థి J : 
థి | క 
ఫొరపాటవట కవకాశ మేనున కలదా? 
శి మా 


కం క్ల 
జాకొరొటల్‌ గారు ఆసటి పొనమువలన నా 
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శారణ' లగ నావానయములను పూర్తిగా వర్ణంచుట యందే 


చికిత్స నొభారవణిచి యుంచువాడని మాతము న ముందుగా 
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వ లు ర. ప ఎ 
ది వృత్తాంత; ములతో మొదటి వొక క స్ర్రిదై యున్నది, 


బర 
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ల అల ట్స నాం మెలో క్‌ i క నాపి cor ఉంట మ అల aT ™ Fy ఖ్‌ ల ఉం సు ఇ అ వ్‌ ల్‌ అలా అ 
ణం” TI గాం j=) = ర NIN nes by er AD etd వరు ౮౮౦ యా 
క ([ ౫ ల 


f(y Od 


కిరంద సును నెన్ను వ నిండుగ నుంశుట్క నాంతి నెడ 
) 
లుట యకాట సమయములో ge అ 
res వృతాంతముకూడ పదే? అ అమె వయస సల నలు 
వది యుంళ్ళ వీససజ జ్వర మునుండి యపుజే స న. గనుచుండెను 
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ఒకనాటి పా్రతఃకాటదున నుదయ భోజనానంతరము. 
వాంతివినొ పెన నర్హింపబడ్‌న లక్షణము. లన్నియు చామెన్సు 


"బాధ్ధింప మిుదలిడినవి. కారణము విచారింపగా నాటి యుద 
యమున నామె శేసీటి (నల్లని కేయాక్ఫు నెక్కు_వ చిక్కగా 
"కాచి త్రాగ ననియు వాడుకగ ఆ తాగుదానికంకు నక్కు_వగ 
"తాగగననియు తెలిపి? సడ 
7 
మూ జవదియు వేయ 
= 
ముప్పది యేండ్లు. ఆకుపచ్చని లేయాకుతోచేసిన మంళా-విక్కని 


స 
ష 
కహాయణయును సిక్కు. తషుగూా దాము బాలకొలము . 


జో 


నుండియు నలనాటుపడియు౨ చెను, న వీ[వక 


* 


రో ఎప దష గ నాని ఇళ్లు a 
గా నృర్తొ ఆాంతేమె ఆమెనయసు 


: 


చ 


పూర్వ మొక సంవత్సేరము ఓ నామెకు కడుసుల గో తీవ్రమైన 
యూడ్పులు కలిగి తుదకు సృ ween చేసినను 9 ఇెంచెము. 
నడచినను కూడ వచ్చు నంత తజచుగను, పవితరముగను పరి 
శామించినవి, ఏ మిస్టరు గేల్‌ గారు న. చూచునప్పటి “కాను 
యసాధారణమైన తీవ వేదన సనుభవించుచుం డెను, "లేయాకు 

వ్యాధికి సవాజముగ నుండు లకుణముల నన్నిటిని నామె కలిగి 
యుండెను. విమర్శనానంతర మామె యీబాధథ కంతయు తే 
యాశే కారణ మని సంపూర్షముగ నంగీకరించినది. తేయాకు 
సెజధ మామెకు విధింపబడిన వః అనేకవారములు గడ చినను 
ిరుగ యీడ్చులు రాలెదు, వ్యాధియొక్క_ యేలక్షణము గోచ 
రంపలేదు, ఒకనాం డొక గిన్నెడు తన ప్రయ మైన "నే నీటిని 
తాాగగనే కొద్దిగ కాలా సైప్‌ వట పడినది, ఆమె ముజుల 
నిెపభ విధానము టకం నన. సుఖముగ నుండగలిగినది, 
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ట్‌! 


హం. సెతము త్రీ దెం ఆమవయస్సు 


కూడ ము ప్పదియేండ్లే, శే కేయాకన్యాధి లేక తేయాకు విషము 
నకు నాడుకగ నుండునట్రి ల అశ్న్హ౪ణవు:లు), బలహీనత యామెను 
బాధించుచుండెను, ఆవు తె గసుచుండిన తకేయాకుఆకు పచ్చని 


యుండౌను. ఆమె తేలుకొండి చెట్టువంటి భ్‌ నమన 
రియు. బలమైన య. ను నగు కుంకుమపువ్వును 


my saffron) న్‌ నొక పశ్తము దినములు వాడి చూచెను, 


dF 


లా 
[జ 
౧ 
ష్‌ 
భు 
ఇవే 


కాని యామెకు సుగుణము కసి ంచలేదు సరిగదా బాధ బాచ్చి 
యిదివజకు శరీరమును పాడు చేయుచుండిన వివమునకు 
(తేయాకు మతి రెండు విషములు సోడ్సడి నట్లయ్యెను. అమె 
'తేయాకును విసర్టించెను- మూకుదినములలో మ జను, 

ఐదవదియు త్ర్రునృ కాంత మే. ఆమెవయస్సు బ్రరువది 
మెదు సంవత్సరములు, ఆమె కేసీటిగి పానముచేయుటయందు 
సుహాసిన్హు నుగాలై యుండెను, ఆమెకు మిస్టా 5 కోల్‌ గారు వాడుక 
ప్రకారము "తేయాకు నిప.ధమును విధించిరి. వారము దిన 
ములు గడచినను నామె బాగుపడక పోవుటచే డాక్టరుగారి 
కాళ్చర్యము కలిగినది. రోగిని గుజించి కఠిన పరిశోధన గావించి 
నారుఆఅఆమెరహు న. తేపిటిని తాగుచున్నదని తెలిసినది, 
ఎట్టకేలకు "కేయాకును నిషేధించుట కామె యంగీకరించినది, 
కొన్ని దినములల్‌” కనే బాగపపడినది.* 

అజవ వృత్తాంత ముక పురువషవర్యునిది, ఆయన నడి 
వయన్సులో నుండెను, గోంథక ర్త రయు, పం. సంబంధ 
మైన వృ త్యాంతములను వర్తమాన పతక లకు (వాయువాడున 
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నై యుండెను, అతడు ఆకుపచ్చని తేయాకు నీటిని తొగుచుం. 
దహ, ఒకొ_కపుడు చిక్కని కపాయముగ చేసి ఆాిసవాడు. 
జేసి ర్యాయనకు సామాన వి పానీయ మై తసుండెను.. వచారు 

సేపు కూడ పనిచేయగల మనోళ కి క్షిని కలిని యుండుటకు 
కేసిటి నెప్పుడు హ్‌ వారమునక రెండుమూడు 
సారులు స్మారకేము తప్పి నేలపై బడియుండునంత దయకి 


వచ్చు నట్లాతేడు శేసీటికి బానిసీడై క 


ఏడవవృత్తాంత ముక నడిపాయపవు వీల్లల తల్లిది, 
సాయంసమయములలో నపుడపుడు స్మారక కము లేపండ 
మూర్చలోమునిగి యుండుటతో కొంతశాలమునుండి యామె 
బాధ పడుచుండెను, దినమునకు శెండుసారులు నల్లని “తేయాకు 
నీటిని తొగుట కామ యలవాటు పడియుండోను. మిష్టర్‌ 
కోలుగా రామెబాధకు కేయాేశే కారణ మని యనునూనించి 
"తేయాకు నిపేధమును విధించిరి. వెంటనే యామె స్వాస్థ్య 
మును పొందెను. అదివణకు బలమైన మందుల నెన్నిటిని తిని 
నను నామెకు సుగుణము కనుం బడలేదు, 

ఎనిమిదవ వృత్తాంత ముక దుకాొణడారునిదై యున్నది, 
అతడు తేనీటి శేగాక కా ఫీనికూడ మిక్కు_టముగ తొగుట కలవా 
టుపడి యుండెను.అందబికంకు నెక్కు_వగా నతనితలలో బాధ 
కలిగెను, కాఫీ, టీశెండును నిపే.ధింపబడిన వి, మంచినీటిని తాగు 
టకుమా।తమితని కనువుతి యాయబడినది, ఒక పదిదినముల 
పాటు జటామాంసి యను నొవధిని కొద్దిగా వాడ నిచ్చిలిని, 
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తొమ్మిదవ వృతాంతి మొక్‌ యువవనిది, అకని వయస 
తరములు, ఇంత చిన్న తనములోనే యతడు దన 
( యుంజెను, నక్కి న "లేి'"వోగచ్రి ae 
తోడుగా తుద కోతని ముక్కు. వెంట ర క్షను. పడుట, -ఈడ్పులు 
(వంకరలు వోవుటు వ పార కః సాధారణస స ననుస 
ఉంచి కడువేగముగ నతనికి గుణము కలిగినది. 
పదియవ వృత్తాంతము చివరివృత్తాంతము.. ఇడియొక' 
నారీమణివృత్తా ంతమె యున్నది, ఆమె తెసిటిపాతికు hy 
ళువెన చానిసయయుండెను. హార బాధపడు 
ముందత నామెబాధకు హేతువై నదానిని వక్టింపడాయొను, 
తుదకు క శృెతోకలసి గ క్రము పడునట్టి కఠిన మెనదగ్గు పుట్టుట చేత 
నామె కేసోటిపానమును మానివేయవలనీన జాలు. జూన్‌ 
కోత్‌గా రీ క్రిందిరీతిగా చెప్పి తమ వృ తాంతవీవరమును ముగిం 
రి “ఎదురుూవనాదమున శకెమాత్ళము నవశాశము లేనంత 
నిదర్శనము సీయగలన్ని వృకాంతములను ను వర్తింపగలను. 
"కాని యిపుడు వివరించిన వృక్తాంతములుో ఈపసాన వాతలు 
ఉల్లాసము నిచ్చునేకాని మత్తు కలుగజేయవు” అని పొగడ 
బడు నిరపాయకరము లగు పాసీయములనుగూార్సి తగినంత 
సందేవామును వే శేవించుటవ మట్టుకు వాలియున్న వని నా 
తలంపు, ఒక యవయవమునకు నిరొటంకముగా  నెడతెగ 
కుండ తొందర కలుగుచుండిన, డాని ని ర్మాణమునందు మార్పు 
కలుగుట సత్య మేయైనచో పితిసారి లోపలికిపోయిన మూడు 
నాలుగు ఫఘంటలలో వృదయధర్శ మును చెజీపీవేయునట్టి 


న. మునకు లెండుపారులు యేలా; న 
జసుగను దినయునటు రెండునాలులు లాభమును కొరి 


ముశము  జేవించవలయుసు? శరీరనిర్మాణ సంబంధవ్యాధి 


యు వొటా యస హృశ్నించుట కవ కాకము కలుగుచున్నది. 


కేనా రొక్కసుమా(ర్రమే తేయాకు విషయుత మని చెప్పుట 
లేదు, వూర సశ్టి ర్తి గోళములు శెంటి యందును 
వసించునట్టి ప్రసిన్షవురుషులు తేయాకు నిష య మైయిట్లి యభి(పా 
జడ సులు కలనానై యున్నారు. వారియం దనేపలు పరిశోధన 


మూబమున నవన్ని యు పిజమని నిరూపించియున్నారు, మానవ 
ఉననెతుమునుః హార్చన యుపన్యాసములలో గావాంప్‌గా ర్‌ట్లు 
షస స సగ. సంవత్సరము నాటికే ఎడింబర్లు 
నందలి జ వొర్హ్ట రు స్మిత్తుణారు ఆకుపచ్చని కేయాకుక హొాయము 
(Heaton) హాకాణేన్‌ అనబడు కురాసాని వామపుజూతి 
వివనృతము, పాగాకు (Cicutay సిక్యుటా యనబడు విపా 
వధి మున్నగునవి సజీవశరీరములమొక్క_ కండరముల యల్లీ 
ప అసె Se కొతుగ జేయునోే అట్టిగుణమునే సూటి 
నా కలుగ జేయు ననియు, మె వస్తువులు పతివిషయమునను 
మొదట పాంణధర్మములను శీణింపచేసి తుదకు ఏనాశమును 
కలుగుజేయు ననియు జాగ్రతగా చేయబడిన బహుపంకోధన 
ముల మూలమున నిరూపించియుంణెను “1772 సం! లో 
ఐర్హాండునందలి డాక్టరు 'లెట్బమ్‌గారును ఏీరీతిపరినోధ నముల నే 
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కావించి యీామాదిరి పలితములనే గాంచిరముండిక.  అటుతడు 


నే జ్‌ — ళన. ఆ గద జా వ శ లో క్‌ు చై ర్య. rap భో గ్‌ 
వాత వ. రకు ఇస సతుల స్ట rs TE ర్‌ రు బు న కారం మైలు 


రా 
లాశల్‌ అనబడు es క ఆకుక సా. సనం వ్యూ 
నల్లనుందు, కేలుకొండి 'మొక్క_వంటి విమెషధ్ధి 
మును వినాశపజచుట యంచెంత శ కివంతులో "వేయా కంత 
శ_క్టివంతేమై యున్నదని సంపూర్తిగా నిరూపీంచెను.. కాఫీ 


— Pa 
యొక్క_గాని, తేయాకు యొక్క_గాని చిక్కని కహాయము 


కొంచెమే మైననుకూడ నలవాటుజేస మానన పహొణనును 


సమానపరిమాణము గల నల్లమందు చాగివకమెంత శీఘ్రముగా 
హారించునో అంత కీభు os ుుగా వారించునుం ఇది సంపఫూర దు. గాః 
యధథార్లము,”” కరు జె బెడ్లోసుగారు బ్రకొకి యున్న ల 
& య 
నులిడ్‌ ఖు. నున న! చిలమూాద తేయాకుతో చేసిన దిక్కుని 


కసాయమును ప) యోగించిరి, తత్‌ క్షణమే యాసంబెల 
యొక్క (ప్రాణస్పందము నాకహాయ మంతరింస జేసెను 
స్కా-ంట్లండు "దేశపు వె ( ద్యుడగు ఘనత 6బొందిన డాక్టరు 
కు లైనుగారి గింథమిలు & _క్లమృవెడ్య విద్యాలయములలో 
పమాణగంథములుగ న నున్నవి, అట్టి కళ్లె లైనుగా రిట్లు కనిసె పెట 
వాొసినారు, “అవపచ్చని యక తుము నాడులకు 
స్పర్శశ_క్తిని కండరములయొక్క_ చేర రెపకశ కిని నఠించజేయు 
త్‌ శాస్త్రయములై న పకిక్షోధనలవలన తెలిద బడినది.” ఆకు 
పచ్చ తేయాకు గుణమేకలదై యింకను చుటుకుగ పని జేయునట్లి 


శ్రేసేరు వివతుల్యము [పికృతి- 


ఏ ౮ ప్ర 0 
నలతేయాకునుకూడ విడిచిపెటకుండ వారింకను నిట్లు వా ల్సి 
ళు ల a 
యున్నారు. “మైన పేర్కొనబడ్‌న పకక ధనల ము 
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YY త్తరగ )౦0థమునకు అ sl గాతలంప 
బక చున న్న ఫిలడల్సి యా వాస సన్యడగు డాన్త మె ఢొల్‌ ౫ రిట్లు 
చెప్పియున్నారు, “తేయాకు (నల్లని, ఆకుపచ్చని sree 
రకములు రెండును అని వాం? 'శ₹ాత్పర్వ ఒ -) కహూయువం 
చిక్కగా కాచి యెక్కు_వగా తాగనయెడల అన్నా కయము 
యొక్క_ శక్తుల నెల్ల చెణీపినేయును. వివిధముౌన బలహీన 
లక్షణములను కలుగచేయును. ' 


“జీర్ణ వ్యాపారము, దానియొక్క. లోపములు” అను 
గంట ధములో నూ స్రయార్కు నివాసియగు పండిత స 
నల్లని, అ తేయాకురకము:లు _ రెంటినిగూర్సి యా 
యాకులలో ఆవికి యయ్యెడు నూనెయుంకుటచేత నవి నాడీ 
మండలమున కుద్దీప నము నిచ్చునని వ్యానియుని న్నారు. జాన్‌ 
జో మున్నగువారు వర్ష్రంచిన గుణముల నా దాదాపుగ 
చెర్కొ_నినపీమ్మట ఆగుణకులికెల్ల కారణము కేవలము 
చేయా కేననుటను విడిచియితరకారి ఇ ణములను చూపుట _వెద్యుల 
Ss హీంచి యిట్లు వా అసిముగించిక. తా 
కుయొక్క_ సి పత్వస్వ్యభావముల శే కీడంతయు నారోవింప బడ 
వలయునని నేను కోరుచున్నాను,” డాక్ట్ర కెర్‌ పూపర్‌ గారు తవు 
_వెద్యనిఘుంటు పులో నిట్లు వాంయుచుం పరః “తేయాకు వెట్టు 
డాని “వాం తల్లో నిదావహమగు నోవధి యనగా మత్తు 
మందు చెట్టయియున్నది, -ఈకారణముచేతనే దీనిని కనీసము 
ంకండునెలల వణ కెనను నిలువయుంచనిబే చెనావారు 
సేవింపరు. (నిలువచే దానిమత్తుగుణమును పోగొట్టి పిమ్మట 


స్‌ 
అ 


తేసికు విషతుల్య ము [పికృతి- 


వాడు కెండును, ) విస్తారముగా కాగినచో నిదావవాములగు 

లన్ని టివలెనే తేయాకు బలహీనము, కంపము, పక్ష 
వాతము _తిమురువాయువు మున్నగు నెల్ని యోవ్యాధులను 
పుట్టించును. 

న్యూ యార్కు_పట్టణ కావురస్టుడగు డాక్టరు. బెల్‌ 
గారు “నే నెశీగినంతవరకు మెకమునునొదవించు పాసియ ముల 
(కాఫీ, జేసికుల్సు ను ఆతా తాగనివారి కొక్క_రికె నను me 
రోగము వచ్చియుండలేదు: ఈపాసియములను సూరి రగా మా 
నివేసిన విమ్మట నొక్క తలనొవ్పిరోగ్నికే నను. తో గనివా 
ము కాకుండ నుండలేదు.” సంయు న 
శస్త్ర వెవ్యుడును తీన పరిశోధన ములతోడ బావభ వెద్యు 
అందజీయొక్క_ శ్రద్ద నాకర్షించిన వాడును నగు డాక్టరు బ్య్యూ 
'మోంటు:గా. రెట్లు శేప్పియున్నా రు. SNS నా 
మాన్య పానీయమురై. యున్న కాఫీ తేనీరు ఇవి జీర్హావయవ 
వలను చుర్చలపజణచునట్ల స్వభావము కల వెయున్నపి. కాఫీ, 
కేయాకు వీనిలో నొకదాని తేలిక కపాయమును తాస్తాసట కోల 
వాటుపడినసోకరిని చిక్క గావేసిన కపాూయమును 2 ఓ, లి గిన్నెలు 
'కొగనిండు. దాసయుక. హోనిక రమైన స్వభావము వారికి 
వెంబనే బేోధపడును. అమునను నారు విడువకుండ జాడు 
చున్న మైకము నొదవించు మందున కిది (చిక్క_గ చేయుట) 
బలమునిచ్చునుల డాక్టరు బూ మోంటా గారు "లేనీటిని, కాఫీని 
కూడ మైకముకలుగ జేయువస్తువు లని పిలుచుచున్నారని పాఠ 
కులు గమనింపవిలయును, బహుజనులతో పాటు సీ దొసగిన 
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పిమాణము జీవల సిద్ధాంతన్థాపనమునకుగాక పరిశోధనా 
పలితముగామాత్రమె శుద్దశా,స్ర్రీయ విషయముగమాతమె 
యున్నదని తెలిసికొనబడినపుః డది సుక్క యెక్కు_వప యో 
జనకారి కాగలదు, 

మజీయు ఆకుపచ్చని తేయాకు మైకమును వాధోప 
శమన మును కలుగ జేయుసట్టి వివయుత ము _లనటె లక్ష అములు 
కలదగుట చే కాల్పులను, కాలుటవలన నైన పుండ్లను మాన్ను 
టయందుూ మెంక్కింలి సామర్థ్య్వముక ల దై యున్నదని కొన్న పక్స్‌కలు 
చెప్పుచున్నవి, యుఖర్ణి ముగా బోన్‌ హై మధ, శస్త్ర వెద్యపతి 
క నుడువుచున్నది. టాన్సిల్‌ వేనియా చెపధపల్యోక యీశే 
యాకును నొప్పిని శగుంపజేయు నౌవధమని చెప్పుచున్నది. 
నిజముగ నడి యే కొన్నివిషయములలో పనిచెయుచున్నది. 
మజీకొన్ని వ్యాధుల క్రీతేయాకు నల్లమందువలె నుపయోగ 
పడుచున్నది. 

కాని నేనువెప్పున దింకను పూర్తికాలేదు. వర్తకవ్యా 
పార సంభమమున దగుల్కొ-ని యున్న లోకమునుండి యా: 
కింది విచిత, సంతోవకథనములు వెల్వడినవి, 

అండను ఎత) మాసిక విమర్శన గృంథహు చైనాలోని 
కాంటన్‌నందు పనికీమాలిన రకమైన నల్లని ముతక త్రేయాకును 
బ్రనుము "పెన తగుమాతిముగ వెచ్చబేయుట ద్వారా ఆకు 
పచ్చని తకేయాకగా మార్చి (టూ మెరిక్కు_) నీలిమందు! 
శతెల్లసీసము వీని సుశ్శిమమునుచేర్చి తద్వారా బదరిఫలవర్ణ ము 
వలె నవనవలాడు నీలకాంతితో కోమలమైన ఆకుపచ్చని తేయా 


వెస "లేసేరు విషతుల్యము ఘం 


కులవతె ఉంగరములుగా hn విద ముకోయు 
తేల్పుచున్నది. ఆగింథక ర్త ర యిీాకృ త్ర్ర)మపద వ 

మును (మార్చబడిన కేయాకున 50,000 స, పెళ్ళైల్‌ 
నిండ నింపి యోడల కెక్కించుట తాను స్వయముగా చూచి 
యెచ్చటి కెగు మపి చేాయుచునా నరసి పృశ్నించి అవె5కకా బజా 
కరన. కని పృత్యు త్త తరము(6 బడసితి నని వాగియుచున్నా (డు. 
ఆగ్రంథము “లో 2 వివరణను 102 పుట చూడుడు. 

ష్‌ కథనములు తేయాకులో పిషేయక౯ నీలము 

పంచి సు సున్నము కలీయునని చ చెప్పుచున్నవి. ఈవిషమయ మెంత 

క! సత్యమోకాని దిగుమతి యగు కేయాకు రకములలో 
విసారభాగను తేయాకు చెడిపోయినదియు, పనికి మాలినది 
యు బజారు అమ్మక మునకు తగియుండునట్లు తయారు చయ 
బడినదియు నని మనము సంశయించుటకు 'వలసినంత "హేతువు 
మాతిమున్నది. అమెరికావారికి తేయాకు తప్పకుండ కావల 
యును. నాహాయ్య పర్ములైన జనులు కావున చైనావారు దాని 
నిచ్చుటకు మ నున్నారు. 

ఆక పచ్చని శేయాకు విషయుతమని నిరూపింపబడిన 
వి మ్‌ సాం నల్లని తేయాకు విషయుతము కాదన జాల 
దు. కాని నల్లని వేయాకు కూడ విషయుతమైనచేనని నిరూ 
వీంచుటకు గా న-_కమంది గంథకరర ర్హలయభి పాయస "లను 
చే నుదహరించియున్నాను. 

సుపిసిద్దరసాయనిక ఇాస్రువేత్తయగు బాకాడి 
గారు రోగికి పి] యోగించి స్వయముగ చేసిన పరిశోధనము 


-బెజ వాడ] చేసేరు విషతుల్య ము a9 


ద్యారా ఆకుపచ్చని తేయాకులు నల్లని “తేయాకులు నను 
క రెండు రక యిల తేయాకుల మధ్య నీవిషయమై పిత సతు భేద 
మెద్దియు లేదని నిశ్చయించి చెప్పుచున్నారు. 

అయినప్పటికిని పొస్తుతము కొంత సేపు నల్లని తేయాకు 
హానికరము కొదని యొషప్వుకొందవమునుకొనుడు! వే 2 
వేయా కంతి స్వల్చ్బపరిమాణమి మనచే స్వీకరెంపబకుచున్నది? 
ఈకింది వివరణ పట్టిక ననుసరించి దిగుముటియగుచున్న బని 
ధములగు నల్లతేయాకుల పరిమాణము మొత్తములో నిరువ 
దింట నాణుపాళ్లున్న వి. 


మొత్తములో 
బోహియా, 1-20 tn 
సాచాంగ్‌, తక్కిన నల్ల తెయాకుర కములు 5-20 ths 
హైసక్కా లేత హైసకా 9-20 th 
పాసకొస్కి౯ తక్కిన ఆకుపచ్చని త్రేయాకులు 4-20 ths 
.వ్రింవీరియల్‌, గక పౌడర్‌ 1—20 th 


ఉలి 
యై 


'లేసీరు విషతుల్యము [పికృది-. 


చతుక్ల ప కహ ల 
శేయాటీనందలి రోగపివణత. 

కేయాకు మందుదినుసని చెప్పుటలో శ్రేయాకుయొక్క_ 
స్వభావమును జాజా కోల్‌ గారు సే రిడినట్లి తెయాకు రోగమును 
కలుగ జేయు స్వభావమును తుద కెట్లయినను నిరూపింపగలిగి 
తిని. తేయాకు మందుదినుసను న్‌ కక్రిిందను మజీయొక ఫ్రీగ క 
క్రిందను కూడ 'తేయాకయొక్ష్య తలనొప్పి, అజీర్ణము యు 
న్నగు రోగములను కలుగ జెయ గల శక్తిని గూర్చె మిక్కిలిగా 
నుదావాకించియున్నా సః ఈప9కరణము నందు ముఖ్యమైన 
విశహాంఛములను వివరించుటకు ప్రయత్నిం చెదను,. 

తేయాకు దంతములకు కానరాని హానిశోయును, అకాల 
క్షయము నుత్సాదిల్ల జేయును, వెచ్చని చల్లని, తియ్యని, ఒగ 
కైన, కారము కలిగి తీళ్లమెన వస్తువులు డంతములకు తగిలి 
నచో దంతములకు చెజుపుకలుగునను పామర విశ్వాసము 
సత్వ మెనది కాదు. తుదకు రసము, కరాసానివామపు జాతి వి 
పౌవధి, హెమ్‌లాక్‌ అను విహాోవధి ల్రవికాడ దంతేములను 
చెటువజాలను. దురదృష్టవశాత్తు మిక్కిలి తీజ్రమును, సుక్కిలి 
శకేందీ)కృతమును నగు నవుముతో సంబంధము కలిగినచో 
దంతములకు సోని వాట్‌ల్లును. అయిన నీజాని సాధార ణముగ 
త్‌న్న గా కాకుండ కలుగుచునేయున్నది. ఈవిషయము నిక 
చర్చింతము, చిగుళ్ళకు హోని చేయున వన్నియు సరాసరిగా దం 
తములకు వోనిచయునను ప... చ 'వధృవెద్యు లెల్లజు. 
సర్వసాధారణముగానంగీకరించినయంశ మైయున్న ది. నోటబ్రవే. 


- బెజవాడ" "లేనీరు విషతుల్యము లి 


వించువస్తువు ల కము చిగుళ్ళకు హాని చేయునవెయున్న వి. 
మిక్కిలి వేడిగగాని మిక్కిలి చల్లగగాని యుండు ప ప్రతిపదార్థ 
మును నిట్లుచేయును. లేసీరు ర వేడి నుంకుసీ 
పుడ ఆ తాగగబడును, అందువలన bie ai రోగమును పుట్టిం 
చి, మ. నెమ్ముక పుచ్చెడు వ్యాధి సక్‌ ల జేయు 
ను సూచించిన కీకు మూడుట కిది యుక కారణము. 
కాని దంతములు సఠరాసవని పొట్టగుండ జోనిని పొం 
దుచున్నవి. ఏసన్నని పొర నోటిలోపలి “భాగమున నుండునో 
ఆపొారయ్‌ి వొట్రనఅకును వ్యావించి పొట్టలోపలనుండును. ధక 
రకు కీడు చే క కారణముల అన్నియు ర త్ర పరిమాణముతో 
గ. కీడు చేయును. వేడివేడి పానీయ: ములు చల్లని వా 
సీయములు పొట్టకు కీడు చేయు పదార్గములలో = స్రయున్న వి. 
కంకర ననా సుకు ర్చి" యిపుడు చప్టుచున్నా 
నో అవేడి వేడి తేనీరు దంతవ్యాధుల నొదవంచుటయందు 
రండు రెట్లు క్ర కరే కలె దైయున్నడి, 


x 


వేడివేడి పానీయ నులు పు - డు కౌ వ్యాధి న్‌ 
దవించి దంత ములకు, చిగుళ్ల కు కీడుడోయుననట కోక నిదర్శ 
నము జిల్లుమను చల్లనిమేత్త మిక్కిలి వెడి మేతమేయుచు నగ 
రములచెం త వసించు నాపులను పరీశ్షి బచుటవలన లభించినది. 
ఈవిషయికొవుగు_ నాందోళనము న్యూ యాయ పట్టణమున 
ప్రబలిన కొన్ని సంవత్సర '.::లనుండి తక్సాంత గోశాలలలోని 
గోవులయుకి, దంతములు సంతకం: అం పె కలిగిన 


ఫలితములు అశ్చర్యక రములు, సపహాజూహార ముతో "పెంపబడిన 





ఆణి 
bo 


-జేవీరు నిషతుల్యము (పక్ష న 


గోవయొక్క దంతములు సంపూర్తారోగ్గపుతొ కరాడియుం 
see చిగళ్ళన్వుండి _బెటికివచ్చియుండు దంతవములమోద మెర 
యుచు గటైగనుండు దండకము వాల బాగుగానుంను,. దంత 
ములకు గాంగ 2 వానికాథారముగ నుండునట్ట చాడరమొక్క_ 
భాగ లు (Aweola ar Process) కూడ ఆరోగ్య ముగనుం 
"మ దంతేముల సందులలో పాచి లేనేలేదు. పాచి లేకపోవు 
టయెగాక దంతములు దృఢ ము గ తెల్లగను సురా నజ కాన 
చర్చిని దై దగ్గణనున్న బట్టలో న యెక్కి ంపబడిన దె యుండు 
మేత మేపి పెంపబడిన నోనయొక్క దంత ణల ధావళ్య మద్భ 
శ్యమైనది. అనగా వానిమోది దంగిక నశించినది, కేవలము 
దంకక్ర హారెంచిపోవుబతో నాగ లేదు. దంతములందలి యెమ్మూ 
కలకు _సితేము బాధక లిగి వానియొక్క సవాజపరిమాణము 
తిగిపోయినది. చంతముల పె వై నల్లమచ్చలు వెడసూపి యవి 
పుచ్చిపోవుట కారంభించిన * సంగతి చెటుక పజ చినపి. 


ఉెడలును వ్యాధిగా స్ట స్తమ్ములెనవి. దంతమూలముల 
లో కుజుపులు లేచినవి. చర వకోల ముత “"కదురుగ నుండు 
జాడ యముక చెడి పగిలిపోయినది, ఒక పన్ను బొత్తిగా కను 
బకకుండపోయినది. ఎయ్మది పొట్టయొక్క. పలి భాగము 
నావరిరాచి యుండదు " pe కధిక మస హానిని కలుగచేసి 
దంతములయం దది ప ప౦త్యక్షమగునట్లు ' చేయుచున్నదో యది 
తప్పకుండ శరీరమధ్యావయవమగు పొట్టయొక్క_ నాడుల శెల్ల 
కీకుశేయును. కేవలము పొట్టయందేగాక దానితో చెక్కువ 
సంబంధము కలిగి పని చేయుచుండు ప్రతి యవయవమునందును 
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వ్యాధి నొదనించును. అజీర్షరోగము, దుర్చలత్యమువలన6 
గలుగు శిరోభారము, పృాదోంగము, పక్షవాతము మూర్చ, 
వేర్కొనగలిగినన్నిరకముల బలహీనతలు, అన్నిరకముల నాడీ 
రోగములు యివన్నియు నొకొ_కపుడు నిక్క_ముగా తేనీటి 
పానమునకు ఫలముల తలసూపును. ఈ వ్యాధు లొక వేళ 
కారణాంతరములవలన జనించినను లేనీటిపానమువలన నవి 
మిక్కి_లి వన షాండియే పారును. ముఖ్యముగా పశ వాతసం 
బంధ మైన వ్యాధులు బలహీనత చే కలుగు తలనొప్పి "లేసిటి 
పానమువలన వ తేనీటి బానిసనుగ తము Fn తల 
నర తనని తలపనీయకుడు. తేనీరు 'తాత్కాలికోప 
వాంతి సీయగలదు. అనేకవమూరుల ట్లిచ్చియున్నది, ఇద సిజమే 
కాని వ్యా ఫ్రధిమాతము సిరాతంక ముగా వృద్ది నొందింపబడినదిం 
అంతి యేకాక తేసిటివలన తఆమగా నితరరోగ బీజములు 
కూడ శరీర శ్రతంములో చేర్చబడుచున్నవి, దంతత్షయము, 
జీర్ణాశయ న్యాధి యివి యితర కారణముల వలనకూడ శ్రీఘం 
ముగా కలుగును. జంతుకశేబరమునందలి తక్కినఫాగముల 
వలెనే దంతములుకూడ తుదకు మితముగనై నను పనిచేయుట 
వలన నెక్కుువ బాగుగ నుండగలను. ఎవ్వరు తవమయావోర 
మును లేనీటితో లోనికి దింపివేయుచున్నా రో, వారు ఎంత లేనీ 
రువాడెదరో అంతతక్కు_వగ నమలెదరు. కావున దంతశ్షయ 
మును స స్వయముగా కలుగచేసికొ నుచు న్నారు, ఈ కారణము 
చేతనే అనగా ఆహారము సరిగా నములబడక, ఉమ్మినీటితో కలి 
యక లోనికి ప్ర వేశించుట చేతనే సరిగా జీ ర్వమగుట లేదు, డా క్ష్‌ 
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ఆర్‌ బుత్‌ నాట్‌ గా రెట్లు చెప్పుచున్నారు: “ఫఘునప దార్లము 
ను జీర్ణ కోశ ములో ప్రవేశించుటకు తేగినదానిని గా సిద్ధపణిచు 
టకు “పతక ముఖ్యా వశ్య కము. నమలకపోయినచో సరిగా 
జీర్ణము కానేరదు. ” చక్క_గనమలిన చో ఘనపదార్థము మె 
దియు కలుపక పోయినను బాగుగ తడుపబడును, అట్లు నమల 
పక వేడిపానీయములను చల్లనిపానియములను 'మిక్కు_ట 
ముగా మిగింగుచుండిన గర్భములోప పలనుండు పల్చునట్టి యుప 
కరణములకు భార మగును. మితిమోరి లోపల పి%వేవించిన 
ద్రవపడార్గమును మోసికొని బోవుటకు దానిలోని 
లన్నియు వి _స్తరిల్తీ పని చేయవలసియుండును. అట్లు బలహీనమెన 
జీర్రకోశముచే పారిరంభింపబడి, జరుపబడు జీర్ణ వ్యా పారముండ 
వలసినంత యస ౦పూర్షముగ నుండక తప స్పదు, ఇందుమూల 
ముననే కడుపు నిండుగ * నుండుట, గాలివోపుట, క డుపుబ్బరము 

వెడిగనుండు ట్కు పుల్లదనము, నొప్పి సూలు ఘు న 
మజియు నిందుకు తుదిఫలితములుగా కాలికతాపములుు స్కి 
రన్‌ (Schirrvsy కొజుకువుండు ఇంక ననేకరోగములు 
ప్రబలి బాధించును, శతేసిటిపానముచే నొదవు దువ్ఫలితము 
అలో 8 కొన్ని యమితభారవ త శ్రీల పు బడుచున్న వి, తేనీరు 
తాగకండ నొక్క_దిస ౩ క నను ౫కపజాల మన తలంచు ,క్సీ 
తెందజో తేనీటి పాను వలన సె  చలికాళ్ళు చలిచేతులు, వీన 
పరప పొవణతే, వింతివింత వేదనలు, ముఖ్యముగ బలమును 
హ3ంపు బాధలు ఆకలి లేటు... నా వ్యాధులను కొని తెచ్చు 
కొనుచున్నారు, తేసీరు కచుక్ళమము గా శుధ నెల్ల నశింప 


(1 
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జేయుచుండ తేనీరు తాంగువారు తజచుగ మితభోజులై యుం 
డు టొకవింతకాదు, 

పూర్వులు శేసిటిని తాగుటవలన _వారిసంతానము 
వంశ పారంపర్య ముగా గండమాల వ్యాధిసంబంధ మగు శనిర 
పికృతిని పొందుటకు కారణము కలుగుచున్నది, తల్రియొక్క 
నాడులను, ముఖ్యముగా గర్ననాడులను దుర్చలపణచునట్టి చేది 
చఇమయోూా యది యామెసంతానమునకు వంశ పారంపర్యముగా నను 
భవించుటకు స్వత్వమైన రోగపివణతను కలుగ జేసి తజచుగా 
గండమాల యో, మయవ్యాధియో కలుగుటకు హెతుభూాత 
మగుచున్నది. 

ఇంది్శయ ములు లేక ఇంది యజ్ఞ్వానములకు నిలయ 
ములగు నవయవములు ముఖ్య నుూగా చూపు, రుచి యీ రెం 
టికి స్థానములగు నవయవములు మెల్లగా పని'జేయునట్టి లేనీ 
టివిషమువలన ాధింపబడుసు, ేసీటిపానముచే వెంటవెం 
టనే సంభవించుచుండు పడిశభారమువలన పత్యశు.ముగనో, 
అప%త్యత్ష ముగనో వినికిడి శక్తి కిచేటు వాటిల్లును. _ ఒక్కొ= 
కసుడు కంఠ స్ఫరముకూడ మారును. కాని పెనవీవగింపబడిన 
వాని యన్ని టికంకు నీమార్ను చాల తక్కు_వగ కలుగుచుండును. 

ఆకుపచ్చని తేయాక్రువలె నల్లని తేయ+కును, తేయాకు 
యొక్క తేలికకపాయమువలెసనే చిక్క_నికపాయమును సకిస 
మానముగ రోగకారణములని యొక్క నిమిషకాల మైనను 
తలపం బనిలేదు. కాని శెండురకముల 'తేయాకులును, అన్నిరక 
ములగు (శేలిక్క చిక్కని, కపాయములును కొద్దిగన్నో గొప్ప 
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గనో రోగకారణములే నని మాతిము నమ్మ పలయును. 
వమన నన్నిరకముల తేయాకుల యొక్క అన్ని తరగతుల 
కపషూయములును ఫొద్దిగనో గొప్పగనో విషయుతములే యె 
యున్న వీ. 


పంచమపహుకరణము 


దా కేయాకవలన బుద్ధికి కలుగు కీడు ఖా 





తేయాకు మెదడునందు, నాడులందు మార్పుకలుగ 
'జేస్తి సాధారణముగా బలహీనమని పిలువబడు నవసను మా 
త్ర మేగాక కతినములగు నాడీవ్యాధులను కూడ వుట్టేంచి, తెలి 
వికి మధ్యవర్తులగు నిందదిియములకు కీడు చేయగల చేని యది 
తప్పకుండ తెలివియని పిలువబడు మానసిక శక్తులకుకూడ కీడు 
చేసితీరును. అనంతరకాలమున 'లెలివిని స్థబ్టపజణచుస్వ భావము 
"బేయాకునం దున్నదని బెంగా తెలియమి నేక వేల పృజలు 
తమ తెలివికి పదనుపెట్టుట కె కేసిటిని తాగుచున్నారు, 
ఇది నేనెజుగని సంగతికాదు. కాని యిందువలన కేయాకు 
పియమోాజనకారియని యెంతమాతిము నిగూపణము కాబోదు. 
బాంది, పొగాకు, నల్లమందు యివి తెలివికి చుజుకుబుట్ట్రంచు 
నని యంధపొొయముగ _ విశ్ళసించువారివలెనే తేసీటిపాన 
మును విశ్వసించువారును దాని యుపయోగ మావశ్యకమని 
నిరూపింపజాలరుు, మణీయు ేనిటిపానమువలన 'మొదట 
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ఇంది యజ్ఞానము వికాసము నొందుటచేత భావములకు విప 
రీతమైన చుతుకదనమొదవి, వాక్కు. నిరాఘాటముగ వెడ 
లును, ఇదంతయు తేయాకుగుణమునందు మనకు సందియము 
కలుగుటకు మట్టుకే పనికివచ్చును. దాని నుపయోగించు పకి 
'వక్రియొక్క_ మనస్సును తుదకు నిస్పంశయముగా మొద్దు 
పాఅతును, 

అమెరికాదేశపు భాషాళోవదులలో నొక వ్యక్తీ పానా 
"భ్యాసమువలన నొదవినదియు మధ్య మధ్య విపరీత 
మనోవికారముతో మూర్షలోమునిగియుండునట్లు చేయునది 
యునగు శ నితమన్‌ hee sal చిరకాలము పడియుండిన 
పిమ్మట తిరుగ శతేసిటి పాతను సేవించుచుండెను. అట్టు వ 
కము ns మజల క్రొలదికౌలము మిక్కిలి యద్భుతా 
వామగు మానసిక పరిశ మను చేయుచు అటుపై మణిల 
కుంగిపోయి మధ్య మధ్య కొంతకాలము ని శ్చేస్తముగనుండు 
-నొకానౌక జంతువువలె కడు దీర్భ కాలము జీవ చ వమువ లె 
పడియుండుచుండెను. కడ కొత డకాలమృత్యువు నొందెను, 
డాక్టర్‌ జాకాసన్‌ గారు వేరొక దేశమున వేరొ కశ తాబములో 
నుండిన చవేరొకభాపాకోవిదు(డు. వీరుకూడ కేసేటీని మితి 
మోతి గ్యోలుటవలన వినాశము నొందకున్నను లివి తేటల 
'కపాయముకలిగి నష్టపడి రని విశ్వసింపబడుచున్నది: బ్రతర 
. వృత్తాంతము లిట్టివింకను గలవు. 
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తేనీటి పాన మువేయు వేన వేలు పిజలలో పాలమనుంది 
తలివిమాలిన యలవాటని తెలసికొనినారు, 'తకేసీరు తాగసట 
సంపూర్ణ ముగ తవ్వు అని విశ్వసించునారు = సెతము కొసదటు 
కలరు. అయిన నింకను దానియందు దోషదృష్టి కలిగియు 
న కులు డానిని మానలేకున్నారు. చేయకూడని దని జెలిసి 
కొనినపనిని ప్రతిదినము చేయుట 'యవిసీతియనియు, ఒక) సవు 
జను, తక్కిన వా రెల్లజును నెయ్యది యయుక ము, నవిచేక 
కార్యము నగు నలవాటో యట్టి దాని నెల్ల పరిత్యజించి ఈశ్వర 
ప పికటించుదాని నెల్ల కపుప గ్ర _ర్తన్య మను 
విధికి లోనై యున్నారనియు బుజుశు చేయ నవసరము లేదు. 
-ఈయంశ మును చెలియ జేసి దీనిని పాఠకుని వివేకమునకు వదలి, 
చెసిన? జూలును, 

తేనీటి  నమితముగ తాాగనెంచుట యవినీతియని 
తెలుపు టింతకంశెను ముఖ్యము, జి తేంది9యత యను శక్తిని 
మననుండి దూజపర చి యన్యులకు లేక వమునకోరికలకు మనను 
బానిసలను చేయునది యీతర గతిలో జే చేరుచున్నది. కావున 
నిది తప్పు డలవాకై యున్నది. తేనీటిపానము మితిమాజీన తా 
గుడుగ బరిణమించునని సూఛించినంత శే కాందజులికి పడుదురు. 
కాని జనులలో నస్వాభావిక దొవామును కలుగ జేయునట్టి 
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వస్తువులన్నియు నాదాహుమును శొంతింపజేయుట కంతకన్న 
నుతేజక పడార్గవిశేషముల నుపయోగించు టావశ్యకమగు 
నట్లు జేయును. తేయాకు స్యయముగ న. యు 
న్నది. అధికోశే తజముకొణు కగి తాంగబకుచున్న ది. కొంది 
యొక్క యభిస్తాయ మిందు కెంతవిరుద్దముగ నున్నను మ. 
మట్టు కట్టి బె యైయున్నది. ఎక్కు_వపని చేయగలుగుటకను, 
ఎకువ 'యాలోచన చేయగలుగుటకును నొడీమండలమునకు 
చుజుకుకొలుగ జేయు నిమి త్రము తేనీటిపానమును స్వల్పము 
గనే యెనను వాడుకలో చెట్టిననారు (అమితమను శబ్దము 
యొక్క ఖండితమగు నరము ననుస రించి యిప్పటికే యమి 
'తత్వపథ ములో నడుగు పెట్టినవా రగుచున్నారు. వారు కాము 
ప వెళించిన రాజబాటయందు ముందుకు సాగిపోయి న్ఫూల 
తరములును, మిక్కిలి వినాశకరములును నగు నవస్టలను దది 
యకుండ నుంజదరనుట కత్తిర నాదిత్వ మెద్దియు లేదు, 

"తేనీటి పాన ము మనను చత నంటత మళ కోక లక్రు. 
నిలయమగు స్థితిలో పడి యుండునట్లు చెయుననుట కేమాక 
ము చతపతవ. లేదు. ఎవరు చెహిక మానసిక బలముకొెటి 
కను, నాడీమండలమున కు టేంక ము కలుగుటకొఅకును నేడే 
గడా నాధారపడియుండోదరో వారు తమ యాధ్యా 
త్న్‌ oe జంతుగుణరీలమునకు కొంతవణకు నానిస 
నుశా సో నస్త స , ఈపఫలిక మని శార్న మె యుఎకుము, 

ఈగ్యంథ ముయొక్క_ పిథమ పి స కరణ ఏ పులో ది నుప 
వారించియున్నట్లి యనా పసానీయమువలన oe వ్యర్గ వ్యయము 
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కూడ యిది నై తికస్యభావమును చెడగొట్టుననుట కొకనిదర్శ 
నమైయున్నది. వట్టి భోగపదార్డ ముగ మాత్ర ముపయోగ 
పడునట్లియు సాధారణముగ నే విషయమునను ముఖ్య మైనది 
కానట్టియు నొకవస్తువునిమిత్తము సంవత్సరమునకు పది పం 
డెండు శపుమియనుల (ఒక మిలియను పదిలక్షలు) డాలర్లు వ్వ 
యముజేయట సామాన్యకార్యము కానేరదు, శేసిరు నై తిక 
బుదిని మందపజచుట యుగాక మజింతపాడు చేయును. ' 
చేలీయులందటు కలసిశోయు దానములకుగాను సంవత్స. 
రమునకు సులియనులో నాలగవవంతు మాత్రమె వ్యయ 
పఅచుచున్న పుడు ముఖ్యముగా తన దాననులగుటించి అందును 
కొన్ని యు తేమ దానముల గుణించి గర్వించునట సంఘము, 
(వానికిది నై తిక బుద్ధిమాంద్యము) చెల్లును, పర దేశములలో 
మతవ్యాపనము వేయు సు త్రము వ్యయ మెంత యగుచున్నదో 
విబారింపుడు, ఇక) స్తవ సంఘము (పపంచ (పజల వెల్ల తనమతము 
లో చేర్చుకొనుటకుగాను సాధ్యమైనన్ని యత్నములతో నుద్చో 
ధింపబడియును 250000 డాలస్షు ధనమును పితివత్సర ము నీయ 
లేకున్నను తేయాకు కొజుకుమూ[త్రమునంతకు నలువది రెట్ల కక్కు 
వ ధనమునువ్యయము చేయుచున్నది, ఇది వింతగదోచుట లేదా? 
శేసీటి తాగుడుయొక్క_ పాొబల్యము సీతివిరుద్ధ మైనదికాదా 2 


'* సంవర్సిరమునకు "లేయా రకొటక్షు 18000000 డా అట్ట వ్యయమగు 
చున్న కని కొంద అంచనా వేనీనారు, 
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సపమపికళణము' 
ఎవి లో 
4 తెనిటిపొనము చేయువారి సాధారణ ప్రతివాదము fm 


కొందజీట్లు చెప్పెదరు “మారు దీర్ధ కాలమునుండి 
గట్టిపట్టుతో తేయాకు మందుదినుసని నిరూవింప యత్నించుచు 
న్నారుగడా | దీనిని నాడకూడదనుట కీవాదచెటుల యుప షో 
“పడును? బచొెొవధగుణములు కొలదగుటచే సీమవంకొయను 
వైద్యులు మున్నగువారు పథ్యముగా విధించుటలేదా ? అశు 
యుల్లిపాయలు విధింపబడుట లేడా ? మజీయు సంబారములు-- 
అవ, మిరియము, మసాలాహెడి, (3241642009) సాలేనేటన్‌ 
అల్లము, లవంగ పట్ట (దాల్చిని) తుదకు ఉప్పు, కాడి యివన్ని 
యు మందుదినుసులు కొవా ?° 

పెన నుదహారింపబడీన వస్తువులు మందుదినుసులు 
"కాని మందుగుణములతో కూడిన దినుసులుకాని మైయున్న 
వని చేనొప్పుకొందును. , కావననుకౌని పై యూహా న్యాయ 
యు క్షముగ నున్నదనిమాతి) ము చే నంగీకరింపను. భోజన 
పదార్థముల త్రోపాటీ వస్తువుల నుపయోగించుచున్న మనుమ్య 
జాతి యెంత యారోగ్యము కలదిగ నున్నను యీవస్తువులను. 
వాడకుండ నుండునేని నిశ్చయముగా మజేంత యారోగ్య 
వంతముగ నుండగలదు, య ధార్భమునకు మందు అన్య పా 
మై పాణళ్ల కుల పాలిటి పరమశతు)వై యున్నది, మందు జీరా 
శయములతోసవాజ సంబంధముకల పదార్హముకాదు. జీర్ణకో 
శము స్వీకరించునట్టి యుక్తాహార పాసీయములలో నొక్కటి 
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కిని సహజసంబంధము లేదు, రసభస్మము, నల్లమందు, సారా 
యము ఆవ, మిరియము మున్నగు రూపములలో నేరూప 
ముతోనున్నను కొంచెము గొప్పయను పరిమాణములలో 
. శేపరిమాణము కలిగియున్నను నివి యావధలక్షణములతో 
కరాడియుండుట నివ్క_వము. సీమవంకౌయలు, ఉల్లిపాయలు 
తకేయాకులు వీనిలో స్వల్పపరిమాణముకల మందుకలదు, 
ఇ సత్యమే. జశావమధగుణములు కలవగుట చేత నీపదార్థములు 
' అపహారపాసీయములుగా నుపయోగించుట కర్రృమైనవ్‌ “కానే: 
రను, అవి హోనికరములే, జెవధము ఆహారము నను సనీశెం 
డును గుణక రలు రెంటియందును పరస్పర పప సరా 
యున్నవి. 

మజీయు నన్నిట్లిడిగదరు “అన్నిరకముల తేయాకును 
కొదిగనో, గొప్పగనో విషయుతమే నని మిరు నుడివియు 
న్నారు, దాని నుపయోగించుచున్నవాని కది యేమగును ? 
కొలదిగనో గొప్పగనో మనము తినునట్టియు, ఆతా9గునట్టియు, 
పదార్లయులన్నియు వీవయుతము లై నవే. అటులకానిచో నది 

థి యా 

బహుశా మనశేమియు. మేలువేయ నే చేయవు ?” ఈ పితి 
వాదము మొదటికంెబను బలహీనమైనది. వలనన కొందరజ్డా: 
నులు తలచునట్టుగా విషము మనపోహణమున కవసరమైన 
దనుమాట సత్యముకాదు, మనము తినునట్టి పదార్థము 
లన్నియు విషముతో కూడియుండునను నంశమంతకం కును 
సత్యదూరము,. విండిగల ధాన్యము లెవ్వియు సాధార౭ంసితొ 
గతులలో నొక యణుమా॥త్రము విషముకూడ క లిగియుండన్ర, 
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5 ఛాన్యములో నొకానొకప్పుడు (65800 బూజువంటి తీవ 
విషము కన్పట్టును, ఇది నిజమేకాని యిట్టు అప్పుడే నొక 
ప్పుడు మాత్రమే కన్సట్టును. అన్తే మజీకొన్నివివములు మన 
ధాన్యములలో చేరుచున్నని, కాని సవాజముగా ఫలించి పరి 
శుదముగానుండు భాన్యములలో నెంతమాత)మును విషముం 
డదు. సీమరేంగు చేరీ వుచ్చ, ఎండుదా”కు, కినమిన్‌, స్తై 
బరి మున్నగు ఫలములలోగాని, బంగాళా ముల్లంగి, బీట్‌ 
మున్నగు దుంపలలోగాన్ని బఠాణి, చిక్కడు మున్నగు గింజ 
లలోగాని విషములేదు. 

అన ఛానాదులనుండ్‌ సారా విషమెట్లు లభించు 
చున్నదని పిశ్నింతురే మో ? అందుకు సమాధానము చెప్పు 
చున్నాను. ఆపదారములలో రసాయనిక వికల్పము నొదవంచు 
టచే అనగా పులియబెబ్బుటచే వానినుండి సారా విషముసంభ 
విల్లుచున్నది. పంచదారతో కూడియుండు పదార్థములలో 
చేనినై నను వులియ బెట్టవచ్చును. పులిసినపొంగు సారాయిని 
కలుగజేయును, రసాయనిక కృమముతో ఫ్రంచిగచ్చును 
(Plaster of Paris} వేణు చేసినట్లయిన గంథకదా)వకము 
(011 of Vitrioh) పచ్చిసున్నము ననురెండు  తీళ్లరుచియు, 
చెడ్డవాసనయుగల విషములు లభించును, కాని గచ్చులో 
గంధక దావకము, పచ్చిసున్నము నున్నవని యెవ్వరనగలరు 1 
పొట్టపట్టునేని గాలనులో నాల్లనవంతు గచ్చు నొక మనుష్యుడు 
తీనవచ్చును, అతనికి కొంచెమైనను విష మెక్క_దు. అన్ని వస్తు 
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వులలోను విషమున్నదను పాదమున కిదియె చాలినంత సమా. 
భానము నిచ్చునుగాక, 

స్వభావమును బట్టి వినయుతములు కాని వస్తువుల 
చెన్నిటినో చంపునట్టి వానినిగా జేయవచ్చునని చేగెటుగుదును, 
పరిళుద్ధమై మొక యణుమాతము విషముకూడ తనలో 
నెన్నడులేనిదై యుండు జలము, అమిత వేడిమి, అమితాయా 
సము బలహీనము కలిగియున్నపుడు మితిమోరిన చల్లదనము 
కలదై యుండగా తొగబడునేని చంపును, ఒక్కొకవుడు 
తక్షణమే చంవివేయును. సీమేం/స బండను గాని రొ క్రైను 
గాని యమితముగా తినినంత మాత్రముననే వెక్కొ_సము గలు 
గవచ్చును, జీర్ఞాశయము లోపలి ఛాగముపై దట్టముగ దద్దుర్లు 
పుట్టవచ్చును. కాని నిజమున కీరెండు వివయములలోను విషు 
సంబంధము లేదు, ఎంత స్వల్ప పరిమాణముతో నైనను సరి 
యే ఆరోగ్యము యొక్క. వివిభావస్థలలో నెపుడు నేవింపబడీ 
నను పాణశక్షులను నశింప జేయు స్వభావము కలది విషమన 
బడును, సారాయి నల్లమందు, ర సభసృము, ప్రస్పిక్‌యాసి 
డ్‌ ( Prussicacid) ఫొగావ, తేయాకు, కాఫీ నిజము విచా 
రింప మందు దినుసులన్నియు నిట్టి స్వభావము కలవేయె యు 
న్నవి* తేయాకు నందు వివమేయున్నచో నది హోనిచేయ 
లేనంత కొద్దిగా నుండునని చెప్పెదరేమో, కాని సూత్ముము 
గా విభజింప బడుటచేత విషము విషస్వభావమును విడుచునను 
సంశయ మింకను బుజువు పడవలసిన డై యున్నది. యధా 
ర్థమునకు సజీవ శరీరముపై దాని పియోగమును గూర్చి 
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విచారించి నంతవణికు దీనికి విరుద్ధమగు పక్షమే (విభజింపబడి 
నంతమౌాతిమున వివము విషస్వభావమును విడువదు అను. 
పక్ష, మే) సత్యమైనదను సందేవామును పుట్టించు నట్టి విషయ 
ములకు కొదువ లేకుండ నున్నవి. సారూవ్యావధ సిద్ధాంతను 
వాడుకలోనికి రాకముందే రస భస్మము తేలుకొెడివంటి 
విపొవధి, నల్లమందు మున్నగు తీశ్షమైన మందులు శరీరము 
యొక్క స పితిభాగము లోనికి కొద్దికొద్దిగా మాటిమాటికి 

పివేశె పెట్టబడినచో లోపల చేరిన రయావధమంతటి యుక్క 
పరీమాణము ననుసరించి, పెద్ద పెద్ద మోతాదులు వాడీ నప్ప 
టికంచు నెక్కు_వగ శరీరమును వివషయుతము చేసి తమతమ 

పత్యేక గణములను క్‌నుబజచు నను సంగతి "తెలియ బడి 
యుండెను. తేయాకును సాధారణ ధర్మమగు నీనియమములో 
చేర్చకుండ వినాయింప సాధ్యమగునా? "తేనీటి పానమును 
గూర్చి మజీయు నిట్లు చెప్పెదరు. “అది బలకరము, మాశేజే, 
నొక యు తేజక హార్‌ ర మావశ్యకము, తేనీరు లేనిచో ముఖ్య 
ముగా కష్టపు పనిచేయు నపుడు లేనీరు తాగనిచో నేను 
మూర్చిల్లి “పడిపోవలసిన జే”, తాగుబోతులు, పొగాకు నములు: 
వారు, చుట్ట తాగువారు, పొడుము వీల్పు వారు, నల్లమందు 
మిగింగువారుు కూడ యిశ్త్షు చెప్పెదరు. ఈయన్నిటికిని హే. 
తువొక్కటియే, అందటును పే పే రేపక వదార్థము అనగా నా 
డుల కుట్తిపనము నొదవించు పదార్థము తదు కవసరనును 
చున్నారు. అందబును తమకు పిగయ మైన పే రేవక పదార్థమే. 
బలము నిచ్చునని వాదించుచున్నారు. వచే నొక యు బక 
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వస్తువు లేనిబే యెవరును జీవింప జాలరను మాట సత్యమైన 
జ శ్యాసకోశముల కాహారముగు గాలి యొక విధముగా 
నేతముల కాహారమనదగు వెలుగు శరీరభాగములలో చేనిని 
గాని యారోగ్యవంతమగు కర్మచేయ కలుగునట్లు కదలిం 
చునట్టి యితర వస్తువులు ఇవన్నియు నుశ్తేజక పదార్గములే, 
అయినను మనము సాధారణముగా దేవాముయొక్క_ -పెభాగ 
మునగాని లోపలి భాగమునగాని నాడులయొక్కొ.. కొనలను 
శేవునట్టిలేక యు(దేకింప జేయునట్టి వస్తువులనే యుత్రేజక పదా 
'గములని వాడుచుందుము, కాని యివి మనకు సిర మెనట్టి బల 
ము నీయవు, అవి మనక చేయు సహాయము మోసకృత్యమై 
యున్నది. అవి మనను కొంతకాలము బలశాలురుగను, చుటు 
కుగ పనిచేయు వారుగను, ఉత్పాహపూర్హులుగను నగునట్లు 
చేయును. కాని వాని శ క్రి శ్నీణింపగనే లీఘి కాలములో నే 
మొదట కలిగిన బలమునకు సమానమైన, కొంతవణికు నకహ్మ__ 
వయే యైన బలహీనము కలుగ నారంభించును, కాన తేనీరు 
మనకు బలము నిచ్చినను దానిశళ క్రి శీణింపగనే మనము దాని 
నుపయోగింప మొదలిడి నప్పటి కంకి నెక్కువ హానికరమగు 
దశలో మనను వదలి వేయును. 

అవి లేనిచో వానిని వాడువారు సొమ్మసిల్ల వలయుట 
కేవలము బలహీనతకు గుజుతు కొని. యుకాహోర లోప 
మువలన నొదవునట్టి యావశ్యక చివ్నాము మాత మెంత 
'మాత్యుమును కానేరదను సంగతి జాన్‌కోల్‌గా రుదహారించిన 
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'మొదటీవృ త్తొంతము ద్యారా తెలుపబడినది. మజీయు స్వల్ప 
సారాయములు, నల్లమందు డాొశ్లాసవము, తుదకు సీమ 
రేగు బండ్ల సారాయి తేనీరు, కాఫీ యివి మూరు అనగా 
నిస్త్రాణను తత్త ఆయే పోగొట్టుటయు, ఆహార మట్టిబలమును 
వెంటనే కలుగజేయుటకు కొంత సేపు పట్టుటయు సాధారణ 
ముగ జరుగుచున్న దే. 

“అయిన తేనీటి యందు పోషించు శ క్రిలేదనుటయే 
సత్యమా? విచారింప నొక్క యణువెనను పోషించునట్టిది 
"లేసీటిలో లేదు. కేసీరని మనము పిలుచునట్టి దవములో 
విస్తార భాగ మైయుండునట్టి జలము మౌాత్యము (సాభారణస్థికి 
గతులలో కనీసపు పత్షుమున్ర) పోషక పదార్థ మై యున్న ది, 
జలము రక్తమును పలుచన చేయును. రకము మిక్కి_లియా 
రోగ్యదశ యం౦దుండు నట్టుచేసి సారూప్యత నొందుటకు 
యుక్త్రమగు నట్లు పనిచేయును. ఈయర్థములో నది పోవక 
వదా వాన సాధారణముగా తేసిటిశ్రో పాటు పౌలు,మోొ 
గడ పంచదార స్వీకరింపబడును "కావున దానిలో కొంత 
యాపహారము కలదని నేనొప్పుకొందును. కాని యిక్క_డకూడ 
శేసిటిలోని యాహారమునకంశు ఒక చిన్నరొసైముక్క. 
లోన్కు ఒకపండులో నొక చిన్నభాగములోను నెక్కు_.న యా 
హోర ముండునని న్యాయముగ చెప్పవచ్చును, అతి న్ను 
కంకి తక్కువ పరిమాణముగల గట్టి యాహారమును సం 
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గ౦హించుట కై 12, 20, 80 బెన్సుల డవనును మన 
మేల తాంగవలయును ? మన యీహేతువాదమునెల్ల 
నిరాకరించి. ఫొందరింకను ేసీరు తమకు కీడు చేయద 
నయ్‌ చెప్పుచున్నారు. అనుభవము సురక్షిత మార్లదర్శి 
యు, నుత్త మో పాధ్యాయుడును కాదాయని వొరనెదర్చు 
అనుభవము నావల పెట్టి హేతువాదము చేయుట నామతము 
కాదు. అనుభవమునకే యెక్కు_వ పాొముఖ్యత నిచ్చుటకు 
మనము సర్వదా యత్నీంపవ లెను, కాని సత్యమగు నను 
భవమువ లనే వంచకమగు ననుభవ మొకటిగలదు, మనము 
సత్యానుభవమునే వెదకి పట్టవలయును, స్వీకరించినతోడనే 
జీర్చాశయము నందుగాని మజియొకచోట గాని నొప్పిని కలతను 
కలుగ జేయునట్టి వస్తువులజోలికి పోకుండుట ఇవాల మంచిపని, 
సామాన్యదృష్టికి వెంటనె గోచరముకానట్టి పోనిని తజచు?గ 
ననేక వస్తువులు కలుగ జేయును. ఇతరుల యనుభవమును ప్ప 
శీలించుటద్యారా స్వానుభవమును _ దిద్దుకొనునట్లు మనము 
నిర్బంధింప బడుచున్నాము. మన మాలోచించుచున్న విష 
యమునందలి యీభాగమును ముందు వివరింపబడబోవు 
వృత్తాంతము, జరిగిన సంగతులు మిక్కిలి యాశ్చర్యకరముగా 
విశపీకరుిచును, య లెక్‌ెసన్‌ సెయింట్‌ మార్చి౯ాగారికి యెడమ 
పొక్క_లో నొకగాయమై యది మానినపిదప నొక యంగుళ 
మును వించినరంధ)ము నిల్చివోయినది. దాని స్వభావమును 
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జూడుడు, దానిపై నెప్పుడు కప్పబడు కటు ఏప్పి దానిసండ చూ. 
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లలోను, పే చేషగులలోపలను తరుణమేకాని కాలిక మేకాని విస్తా 
రమైన వ్యాధి మనము నమ్మదగినంత కంళు నెక్కు_వ తేజు 
గా కలుగవచ్చును. శై పె పు చేయబడిన వ్యక్తికీ 
చాలహాచ్చుగనే మంచి యారోగ్య దశయంచు మైతము 
మంటలు తప్పకుండ నులక ద కు 
డాక్టరు బ్యూమోంటుగారి పరిశోధనములు వేరు విధ 
మగు ఫలితములను కనుబజచు చుండగా “సియింటు మూార్టిక్‌ 
గారియుక్క_ కేవలము ఇఇంది|య జానము-పి — 
యుండునట్టి “తిన్నగ పకపక కడువేగను మిగింగబడిన 
యాహారప ముగానిి వీరు, పీవుేగు సారాయి, So Sa 
కేసిరు కాఫీ యివి హానిచేయలేదు” అను ననుభవమును 
మనము నమ్మవలయునా ॥ నిజమే, ఆయన తన స్వానుభవమును 
బట్టియ చెప్పును కాని ఆయన యనుభవము విశ్వాసపా 
తః మా? లేక డాక్టరు బ్యూ మోంటుగారి పరికోధనల ననుసరించి 
యాయనుభవమును సరెచేయవలయునా? కొంచెము నొెగాకు 
నచమరు వేసిననేగాని మధ్యావ్నా భోజము జీర్ణము కాదని 
ము స్వానుభవమును బట్టి చెప్పువారి ననేకులను నేను చూచి 
యున్నాను, ఒకణిద్దణు పొగాకు రసమును మిగింగువణకు 
నాహారము జీర్ణముకాదనువారు కూడ కలరు, ఈస్వాను 
భవము సత్యమైనదని తలపవలయునాః సరిచేయబడవలసి. 
నదియు నిజముకానిదియు నని తలపవలయునా? కనీసము తమ. 
విషయమున నలమందువాడుక "బ్రాంది వాడుక బాలయపసర 
మని తమయనుభవము నిరూవించుచున్నదని నమ్మువా రింకను. 
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నెందజో యున్నారు, “ఆవస్తుశులను వాడినచో మే మెక్మ_.వ 
పని చేయగలము. ఆపని నెక్కువ చక్కగ చేయగలము, 
అవి మాకు శహ్థమన వెందుకు కావు అని వా రనెదరు, 
కాని ఎక్కువ పనిని యెక్కువ చక్కగ నెంతకాలము వారు 
చేయగలరు? ఆయు తేజకపడార్గపరి మాణమును వాచ్చించ 
కుండ, హాచ్చించకపోవుటచే “క ఉంపకండ నంతకాల ముండ 
గలరు? బాధ యను పంట నెయిటక్‌ యూలోవుగావా 
శెన్నన్ని యితరరోగరూపక బీజములను చల్లుకొనుచున్నారు 1 

“వాట్ట యెద్దానికైన వసతి నిచ్చును, అభ్యాసము 
మిగుల బలీయమైనది” అనుట వాడుకగ నున్నది, అభ్యాస 
బలమును పొట్టయుక వసజినిచ్చుశ క్రిని నవత కరింతు ను 
పో౯ాటన్‌ రాజ్య పరి పాలకుండగు మిత్‌) డేటు అను రాజు పాణ 
హానికర మగు ఏహోవధిని తినుట కలవొటు పడియుండె నని 
కూడ నే నొప్వుకొందున్కు అయిన నే మయ్యె ? మిత్రిడేట్సు 
విహమోమధివలన వానిపొందకుండ నుంజెనా? ఆవిపౌవధి జీరా 
శయముహమొక్క_య్స్ము నాహారనాళపుయొక్కయు లోపలి 
సన్నపొరయందు మంటలు పుట్టింప లెదా? అది వ్యాధికి కా 
రణయుగాని వృదికరముగాని కాకుండ నుండెనా? ఆరాజు 
కెబ్బడియండు జీపించెనని చెప్పెదరేని యంతకంశు నెక్కువ 
కాలము జీవించిన తాొగుబేతులను చే నెజిగయున్నా నని 
నే నుత్తర మిత్తును. నల్లమందు విడువక తినువారిలో కూడ 
నిట్టివారు కలరు, మితి డేట్సు సామ్‌లాక్‌ విపౌవధ్ధి నభ్యసిం 
చుట కారంభించిన వయస్సుకంళు చాలతక్కువవయస్పున నే 


రి "లేసిరు విషతుల్యము " [పికృతి- 


యమిత తాగుబోతుతనమున కలవడిన పురుషులు దీ రకాలము 
జీవించినారు అమిక మానను వలని దువ్ఫలీతముల నుంటి 
ఎటులో తప్పించు కొనిన వారలలో నొక్కొ_కొనికి వేయిమంది 
పడిపోవుచున్నపుడు అదృష్టవశాత్తు తేప్పించుకొనుట్క బెల్లపు 


సారాయి నల్లమందు మున్న గున విర పొాయకర ముల నియు 
యెకొండామేది యుపసయోగకరములసియు నిరూవింపగలచా ? 


వ ప ఎళ్టవ కా మార్లదర్శక 
are) 


ల న్‌, 
ముగా 7 ఫొవినచో నిట్టి ప. తెలును, పొట్ట 


త 
యన్నిజోకి వసతి నిచ్చు నని నిశ్తారణ ఇచేయుని మె త్రము ళా 
ట్ఫు నుజావారించు: ee సలా సపర్యవసానవ మున 
వతురు. ఈవసతి నిచుటవలన నేదువ్భలికమమ కలుగదని 
Com] 
యే కే SINR 


(పెనిషయముల సమాభానముూలు 
6) అన్ని వస్తులకును వసతి నిచ్చుదశలో పొట్ట 
5 sn రోగను నయ మై యుండును, ఇటువంటి వ 
యసంఫోష కరమున్కు అవా 'ంఛసీ యమును ప 
సాధారణ నియమానుసారముగా నితర ఖా వ్యాధుల కున్ముఖమై 
యని న్న్న వాష్ట్రధులయొక్కృ సవాజ చాధాస్వభావము ను మిక్కిలి 


కశినపజుచి మిక్కిలి జానికరముబగునటు  వేయునటిచె 
ఖా ౧౧ co 


కరు ద్భథ గా(తులె యుండుట వలన గెక్కు_వ కాలము వృద్దుల 
జీవించినను వా రా వస్తువులను ముట్టకండ నుండినచో నెంత 


- బెజవాడ "లేసీరు విషతుల్యము ర్‌టై 


కాలము జీవింపగలరో యంతకాలము మాత్రము జీవింప 
చేరరుః 

(శ్ర) అట్టి వస్తువులను చేవించువారి కొకవేళ సంతా 
నముకలిగిన నాసంతొనము తప్పకుండ వ్యాధి దాయము 
ననుభవించి తీరును. అట్టుకాని-చో ఇడి యుదానా 
రణను నారి పుతిపాతా్రదులపైనను, వారి పుతంపాతా తా 
దుల యుదాసారణము చారి పుత్ళవా తాదుల పెనను పప 
లముగా పని చేయును, ఇటుల స్‌ యుదః హతో పల Sens 
యనునది లేనేలేదు, పొట్టయొక్కగానో యేచేన వము 
యొక్కగాని వసతులన్నియు కీర: me స haa నష ఇయ 
ముతో కరగాడిన'వె యున్నప, సంకానమునుండి వడ్డి ఫే సహో 
రాబట్టుకొొనున వై యున్నవి చేహతక్ష్యము: కందుభేదము లేచా 
ఒకని కాహోరనుగు వస్తువు మతీయొక నికి eae అని 
పొశింతురు. సామాన్య ముగా నర ముఖ సిన 
రతిత్వమునందు గుజ్లములలో పేర గలలో నెట్టిభేదను కలవో 
చట్ట భవే హన అతోను కలదు, అంతకంెకు హాచ్చూ 
భేదము లేదు, మనువ్యుశరీరతత పము చెడిపోవక పూర్వము 
గుజుపుశరీరతత్వమువ లె నొక్క_తీరుగ నుంజేను, ది్భతీయ 
స్వభాన ముస నలవాటు పుథమస్వ భావము కంకు బలవ తేర 
మగు నంత హెచ్చుగా మారిపోయిననే తప్ప సాధారణని 
యతి ననుసరించి యొకవ్య క్రికి మంచివగు నాజోర పానీయ 
ములు ముజీయుక వ్యకి కి కిని మంచివే యగును. ఆవులు చేసలను, 
పిల్లులు రొశ్లులను, కుక్క_లు పొగాకును తినుట కలవాటు పడు: 


ల 
శ్‌ | 
౮ 
లీ 
Cm 


"సశ జేసీరు విషతుల్యము [పికృతి- 


'నళ్లే మనుష్యులు పొగాకు, బెల్లపుసారాయి, "తేనీరు, పౌవములాక్‌ 
వీనిని భరింపగలుగుచున్నారు. అ'నేకు లీవస్తువుల నమితము 
గా పేిమించుచున్నారు. 

“శకేనీరు_ లేకపోయిన. నా కెంతోనహ్టము _ కలిగిన 
ట్లుండును, అదిలేఫవండ ఉదయభోజనము చేసితినని నె నను కొన 
లేను” అని ఫొందజు మొజలిడుదురు, లేసీరు లేకుండ భోజ 
“నము సిదమువేయుటకు టు. లెందజేని'కే యితితేకంకు 
"సధికముగ నూడ సంకట పడుచున్నారు. అయినప్పటికి 
యు కసమయమున కీ సంకట మెల్ల నివారణము కాగలదు. 
అదికేవలము అభ్యానబలమును మాత్రము పిదర్శింపగలదు. 

“నుంచిది సంణోవ యుతమగు నల్పకాల జీవితమునే 
తుదకు నే గోరుకొందును. అంత్యకాలపు 5 లేక 10 శా 
రా గ్యసంవత్సేర ముల కొొఆకు నాజీవిత సౌఖ్యము లలో నోర. 
చానన్‌ నేను త్యజింపవలె నని తలంపను” అని జను లనుట చేను 
విని యున్నాను కాని యిందులో కొంతపొర పాటు కలదు, 
జీవితకాలమునకు పదియేండ్రను చేర్చుటలో నంతయు నంత 
"కాలమున కే చేర్పబడుట బేదు. తక్కిన దానితో పాటు మధ్య 
శాలముకూడ దీర్చపజుప బడుచున్నది. ఇక సంతోవయుత 
జీవితమందు ఈహ్రకటనము నమ్మబడక పోయినను దీన్హాయురా 
రోగ్యవంత మగుజీవితము దాని _వైరాగ్యములను లత్ష్య పెట్ట 
కుండ నత్యంకేసంతోో వ కరమై యుండును 

తుదకు కొద్దిమంది ఈరీతిగా నుడివెదరు. “అది మా 
'కపకారము కోయు నని ెలిసినను మేము తేసీటిని విడువకుండ 


-బెజవాడ] “క్లేసేరు వినతుల్యము ర్ర్‌ర్రీ: 


పానము చేసెదము”. వారద్దానిని పెమించుచున్నారు గావున 
దేవామనస్సుల శెట్టి విపత్తు సంభవించినను దానిని గోలు 
చుసే యుందురు, “అది యెస్యరి పనియుగాదు. ఆది మా 
స్వంత కార్యమే్యయని యనుచుందురు, కాని యిది యింతే వా? 
సంభుములో నీ వొకడను కావా” 8 ఒక్రించుకో యుపయు కత 
యన లేని యనర్లునిగా నిన్ను చేయు నట్టి పివర్తనమునవలం 
ఓంచినపుడు సంఘమును గుజించిన నీవిధాయకమును నీవతి 
(శ్రమించిన వాడ వగుట లేదా? నీయుదావారణమునకు ప్రాబల్య 
ముండచాః అందువలన గలుగు వెడుగు స్వల్చ్బమెన దని 
నివు రూఢి చేసినను చెడ్డదగు. దృష్టాంతమును నెలకొల్పుటకు 
నీ కధికారము కలదా? అట్లుచేయుదువా? అట్లు చేసి యుత్తమ 
పారుడ నని యనుకొన గలవా? ఇ్య్యరులచేత నట్లు భావింప. 
బడ గలవా? 

పీకు సంబంధ ధర్మములు లేవా? ఎన్నడును నీ వట్టుచేయ 
గూడ నివగు, వ్యర్షవ్య యమై పోయిన (ప్రాణశక్ర అమాటయటురక 
వ్యర్గవ్యయ మై పోయిన సనీయార్హనములు తమకుకావలసి 
వ వారగు తిల్లి, తండి), అన్న, చెల్లెలు కొడుకు లేక 
కూతురు సీకు లేరా? నిర్శలాంతః కరణము కొలవాడ వె నీవు 
ధనమునుగాని సమయమును గాని వ్యర్థ వ్యయము చేయగలవా? 
సమయముకూడ ధనమే- అది సీఓడ్డలను విద్యావంతులను 
జేయుటకు కాకున్నచో మజీయొక విధముగా వారికిని నీయి 
తర స్నేహితులకు కొందజేికిని కావలసి యుండ వచ్చును, ఇం 
తియేగాక ప్రపంచములో నీ నీవు చేయవలసిన ధర్మ కార్యములు. 


రథ. కేసీరు వివతుల్యము [పికృతి- 
లేవా? కేసీరుతాగు వ్యక్తికి _క్సెస్తన మతధర్శ ములను, 
కస్త స్తవనీతినూత్యములను గూర్చి పలుమాటు బోధించుట 
వలన వరాలను లేక పోవచ్చును. ఏలనన కొన్ని సమయ 
ములలో తేన క కాసూత్ళోము లశో సంబంధము లేదని యత డన 
వచ్చును. అయినను సర్భసాథారణముగా క "తేనీరు తా గస వారు 
జై ?స్తవన ుుకమునందు తమక నమ్మక ము కలవని బహీరంగము 
గానొప్పుళొనుచున్నారు. పౌలు (౨241) యొుక్క_రమ్ము నతనిసము 

కాలీనులున్కు సహాయులును నగు జారియుక్క_యు ప్రామాణి 
కత్వమును ఇ నారంగీక రించుచున్నారు. పెప్రామాణికులు మన శే 

మిచెప్పుచున్నారు “వమనుష్యుడును త తనకొఅ కే తానుజీవించుట 
కదు, తనవాజకే తాను మరణించుట లేదూ అనియు దేవుని 
యొక్క సమాన నస్వత్వములగు డేవాదులోను అత్మలోను 
గూడ మనము బేన్సుని ఘనపటజుచి యాయన మహిమను బ్రిక 
తిరపవలయు ననియు చెప్పుచున్నారు, 
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మావద్ద వెలకుదొరకుగ)ంథములలోకళొన్ని 
మొ త్రము 65 గ) ంథనులు, 


సూర్యకిరణ చికిత్స. 


(సని శిత జె వై దన్గికు నూర్యకిరణచికిత్స వర్ల చికిత్స 
పౌ)ఢపిభాకరయు వర్గ వై ద్య మంజరి వర్ష వై ద్యము 1,2 భెగములు, 


జలచికీత్స,. 
ER స్వాభావిక చికిత్సా ఉపష్కపానము 
చెపీ పయజలచికిత్స నియమములు ర కవత ళనచికిత్స 
తొట్రిస్నా వనియమయులః జస్లు చికిత్స కూనేమవారి ర్షి చర్మితబోధ 
జేడిసీటి కాపు తట్టి వైద్యము ర క్రశోధనచికీత్స 
ఇతర చికిత్సలు. 

౨. ఉఫవాసచికిత్స యోగచికిక్స శీరచికిత్స 

ఛ్యానచికిత్స సంశ్రావానచికిక్స జంబీరచికిక్స 


వ్యాధుల కు చికిత్స లు. 
1 తయ, 2 నులబద్దకము, 8 శుక నస్టయుక£ పాళ్ళ క చికి త్సార్ణవములు 
(7 భాగములు) (వీనిలోఅన్ని వ్యాధులకు అన్నిరకముల చికిక్సలును' 'తెలుభ 
బడును క దీర రర గ చికి త) నారదా 


1 నిర్విచార భావిజీవనము త. 2 పచ్చితిండివలని వయో 
జనములు 8 అపక్వ్యశా కాహార ఆద్వైతసిదాంతము 4 ఆహారము (2 భాగ స్ట 
ముల) ర్‌ సమర సాహారము,విరుద్ధా హోరమిళ్ళ నుము 6 అవోరస మ్మే ళనఫుగోలం 


ఇంక్‌ ను ఆఢోగ్య వివ యములమోదను వే డాంతముమిదను పు సకయఆ 
గలవు, ఫ్రా రివివరములకు కేటలాగునకు వాియాడు. ad 











Ek _ మేనేజరు, పకృతి కా ర్యాలయట్యిన్టు, బెజవాడ, 





సునిశితములగు జల చికిత్స, మృ శ్రి తికా చికిత్స, -విద్యు 
చ్చికిక్స, శకాంతళథ _క్రిత్రో చేయు చికిత్స, వర్గ చికిత్స, సూర్యో 
పాసన్క మంతి చికిత్స, యోగని(దాచికిత్స, పవనచికిత్స, భ క్రి 
విశ్యాసచికిత్స మొదలిపనవి యిందు వీపులముగా వివరింప 
బడీనవి. (గహింవ సాధ్యము శకానివిగా వదలివేయబడిన అనేక 
విషయములు శాస్ర్రీయముగా వివరింపబడినవి. ఇది డాక్టరు 
ఈ, డి, బ్యా బిట్‌, ఎం డీ,, ఎల్‌ ఎల్‌, డి. గారిచే ఆంగ్లేయ 
భాషలో వ్రాయబడిన ప్రసిద్ధ వైద్య (గంథమునకు డాక్టరు 
వుచ్చా వెంకటానుయ్య, ఎక్‌.డి.; డి. యం. గారి భాపాంతరీ 
కరణము.. అచ్చుపూ ర్తి అయినది, 750 వుటలు. 100 చిత 
పటములు. మంచి డబిల్‌[కొ౯ 28 పొనుల గ్లేజు కాగితము 
లె నూతేనఫక్కిని ముదింపబడ్షినది, మంచి నిండు క్యాలికో 
బై ౦డింగు చేయబడినది, వెల రు 4-8-0. నిండుతోలు శైనీ 
బిల్‌. బె ండింగు ప్రతి 18గు 5.0.0. పోన్సేజి వ క్యేకము. 
పకృతి చందా దారులకు (పతికిరు 1. దాప్పున తగ్గింపు, (గంథ 
వివయ సూచిక కోరిన వారికి పంపబడును. 


మేనేజరు, 
వ్ర ప స 


